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1.0 PRAKATA 

 

Assalamualaikum w.b.t. dan salam sejahtera 

 

Alhamdullilah, syukur kehadrat Ilahi kerana dengan izinNya buku ini akhirnya dapat dihasilkan. 

Terlebih dahulu, saya ingin merakamkan ucapan terima kasih kepada Jawatankuasa Keselamatan 

dan Kesihatan Pekerjaan (JKKP), Institut Oseanografi dan Sekitaran (INOS), Universiti Malaysia 

Terengganu (UMT) kerana memberi saya kesempatan untuk memberi prakata dalam buku Panduan 

Keselamatan INOS.  

 

Selaras dengan Dasar Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan UMT, pihak INOS menyedari 

kepentingan aspek tersebut memandangkan kakitangan dan pelajar INOS bukan sahaja terlibat 

dalam kerja-kerja di pejabat dan makmal INOS, tetapi juga kerja lapangan di luar kampus. Aktiviti-

aktiviti di tempat kerja akan sentiasa mendedahkan mereka kepada risiko bahaya jika aspek-aspek 

keselamatan tidak dipeduli. Oleh itu, amalan untuk merancang, mengurus dan melaksanakan 

pekerjaan mengikut kriteria yang telah ditetapkan adalah penting untuk keselamatan dan kesihatan 

semua. 

 

Buku ini bertujuan untuk memberi panduan kepada semua kakitangan, pelajar serta orang lain yang 

berurusan dengan kerja-kerja terutamanya di INOS berkaitan dengan hal-hal keselamatan dan 

kesihatan pekerjaan. Adalah menjadi tanggungjawab semua pihak untuk mematuhi peraturan dan 

garis panduan yang terdapat di dalam buku ini yang direka khusus untuk tujuan berkaitan dan 

keberkesanannya akan dikaji sepanjang masa. 

 

Akhir kata, saya amat berharap agar buku ini dapat dimanfaatkan oleh setiap orang dalam 

memastikan budaya kerja di INOS adalah selamat dan sihat. Tahniah kepada JKKP INOS atas usaha 

mereka untuk menghasilkan buku ini. 

 
Sekian, terima kasih. 
 
 
 
 
Prof. ChM. Dr. Suhaimi Bin Suratman 

Pengerusi JKKP 

Institut Oseanografi dan Sekitaran 

 

 



 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
     TOR Jawatankuasa Induk Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan INOS 

 

a) Mengadakan mesyuarat bersama ahli setiap 3 kali setahun. 

 

b) Kesemua Jawatankuasa KKP INOS dilantik oleh Pengarah INOS. 

 
c) Ahli Mesyuarat JKKP INOS terdiri daripada Pengerusi, Setiausaha dan Ketua-ketua Unit KKP 

INOS 

 

d) Jawatankuasa membantu dalam pembuat kaedah-kaedah keselamatan dan kesihatan serta 

sistem kerja yang selamat di tempat kerja 

 

e) Jawatankuasa berperanan mengkaji semula keberkesanan program keselamatan dan kesihatan  

dari semasa ke semasa 

 

f) Jawatankuasa berperanan dalam menjalankan kajian trend kemalangan, kemalangan nyaris, 

kejadian berbahaya, keracunan pekerjaan atau penyakit pekerjaan di tempat kerja 

(pemeriksaan, penyiasatan dan pembaikan) 

 

g) Melaporkan kepada Pengerusi KKP induk UMT apa-apa keadaan atau amalan yang tidak 

selamat dan tidak sihat di tempat kerja bersama-sama cadangan pembaikan 

 

h) Menjalankan pemeriksaan tempat kerja, membincangkannya dan mencadangkan langkah-

langkah penambahbaikan yang perlu. 
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3.0 STRUKTUR ORGANISASI 

 

3.1 Bahagian Pentadbiran dan Kewangan 

 

a. Merancang, melaksana dan menguruskan hal ehwal pentadbiran dan sumber 

manusia INOS. 

b. Menguruskan mesyuarat-mesyuarat yang berkaitan. 

c. Merancang dan menyelaras aktiviti yang akan dijalankan untuk pembangunan 

institut. 

d. Menguruskan rekod-rekod stok alatan pejabat. 

e. Memantau keperluan jawatan dan melaksanakan permohonan kepada sumber 

manusia. 

f. Menguruskan pembelian aset/inventori dan stok bekalan pejabat. 

g. Menguruskan perkhidmatan kaunter institut. 

h. Menguruskan penghantaran surat-menyurat, penerimaan surat dan rekod serta 

kemaskini fail. 

i. Merancang dan menguruskan latihan kakitangan INOS. 

j. Menguruskan hal ehwal pentadbiran yang melibatkan pelajar siswazah institut. 

k. Menguruskan keperluan ruang siswazah. 

l. Menyediakan bajet tahunan. 

m. Menguruskan tuntutan-tuntutan kakitangan dan hal ehwal kewangan yang lain.  

n. Bertanggungjawab dalam mengawal dan merancang perbelanjaan dan pembelian. 

 

3.2 Bahagian Penyelidikan (HICoE) 

 

a. Menyediakan data-data yang diperlukan oleh Bahagian Pengurusan Kecemerlangan 

Institusi (BPKI) Jabatan Pengajian Tinggi (JPT) untuk tujuan urusan audit.  

b. Memantau, mengawal selia, merekod dan melaporkan prestasi projek-projek Pusat 

Kecemerlangan Institut Pengajian Tinggi (HICoE) kepada pihak pengurusan HICoE. 

c. Merancang dan memantau prestasi perbelanjaan HICoE serta rekod-rekod 

kewangan secara keseluruhan untuk Akaun HICoE.  

d. Menguruskan penyelarasan dan pelaporan data Indikasi Prestasi Utama (KPI) 

INOS, dan kepada Pemegang Taruh seperti MyMohes, MyRA, HICoE dan 

permohonan data-data daripada  Kementerian Pendidikan Tinggi (KPT)/UMT. 
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3.3 Makmal/Pusat/Unit INOS 

  

3.3.1 Makmal Oseanografi Kimia dan Pencemaran Marin   

a. Menyediakan infrastruktur yang lengkap dan terbaik untuk penyelidikan 

oseanografi kimia, pencemaran marin 

dan geosains. 

b. Menawarkan perkhidmatan sewaan 

alatan saintifik dan analisis sampel. 

c. Menjadi satu pusat pengumpulan data 

dan dokumen kajian yang berkaitan 

dengan persekitaran marin terutama 

di kawasan Laut China Selatan.  

d. Menjadi sebuah makmal utama di dalam 

bidang kajian oseanografi kimia, pencemaran marin dan geosains di 

peringkat kebangsaan.   

e. Menjadi pusat latihan untuk penyelidik-penyelidik sains marin di dalam 

bidang kajian berkaitan. 

f. Sebagai pusat untuk merancang dan menyelia penyelidikan bersama di 

dalam bidang persekitaran marin. 

 

3.3.2 Makmal Oseanografi Fizikal dan Geologi 

a. Berfungsi sebagai satu pusat 

permodelan marin, kepada 

penyelidikan yang berkaitan dengan 

oseanografi fizikal di samping 

menyediakan beberapa peralatan 

bagi kerja-kerja pemungutan data.   

b. Menyediakan platform bagi 

penyelidik menjalankan penyelidikan 

multi disiplin.  

c. Menyokong INOS untuk menjadi   institusi pilihan bagi program pasca 

siswazah di dalam bidang sains marin dan oseanografi. 

d. Memainkan peranan penting dalam pertukaran maklumat dengan 

membangunkan hubungan dengan industri yang berkaitan sains marin. 

Rajah 3.2: Kerja-kerja Oseanografi Fizikal 

Rajah 3.1: Pelajar menjalankan analisis Kimia 
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e. Sebagai pusat pengumpulan data dan rujukan serantau dalam bidang 

oseanografi fizikal. 

 

3.3.3 Makmal Oseanografi Satelit dan Informatik Marin 

 

a. Menyediakan infrastruktur yang lengkap dan terbaik untuk penyelidikan 

Geographic Information System (GIS), penderiaan jauh dan oseanografi 

satelit. 

b. Mewujudkan sebuah pusat maklumat Pangkalan Data Marin yang lengkap 

bagi menyokong penyelidikan dengan 

menyediakan data dan maklumat spatial 

bersepadu terkini menggunakan 

teknologi penderiaan jauh, GIS dan 

Global Positioning System (GPS). 

c. Menjadi pusat rujukan maklumat dan 

oseanografi sumber marin yang utama 

kepada institusi dan agensi di dalam 

serta luar negara.  

d. Menjadi pusat latihan serantau dalam bidang berkaitan. 

e. Sebagai pusat untuk merancang dan menyelia penyelidikan bersama di 

dalam bidang GIS, penderiaan jauh dan oseanografi satelit. 

 

3.3.4 Makmal Oseanografi Biologi dan Biodiversiti 

 

a. Menyediakan ruang yang selamat serta infrastruktur yang lengkap dan baik 

untuk penyelidikan oseanografi biologi 

dan biodiversiti. 

b. Menawarkan perkhidmatan alatan dan 

analisis sampel dalam bidang biologi dan 

biodiversiti.  

c. Menjadi platform kepada penyelia dan 

pelajar-pelajar pasca siswazah 

menjalankan penyelidikan di dalam bidang 

oseanografi biologi dan biodiversiti.  

Rajah 3.3: Unmanned Aerial Vehicle (UAV) 

Rajah 3.4: Kerja-kerja mikroskopi  
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d. Memastikan sudut ilmu biologi dan biodiversiti seiring dengan kepesatan 

ilmu kajian lautan.  

e. Memusatkan kajian mengenai oseanografi biologi dan biodiversiti untuk 

rujukan UMT dan agensi yang lain. 

 

3.3.5 Pusat Rujukan dan Repositori Laut China Selatan 

 

a. Menguruskan koleksi marin dan data saintifik yang berkualiti sebagai bahan 

pengajaran, rujukan, penyelidikan dan penerbitan kepada pelajar, 

pensyarah dan penyelidik di dalam dan luar negara.  

b. Memberikan pendidikan dan pendedahan kepada warga UMT dan 

masyarakat setempat terhadap bidang sains marin melalui galeri pameran, 

aktiviti lawatan dan program kesedaran.  

c. Mewujudkan rumah repositori yang serba lengkap dan bersistematik 

sebagai tempat simpanan koleksi yang 

merupakan khazanah negara bagi tempoh 

jangka masa panjang dan seterusnya 

memelihara koleksi ini.  

d. Menyediakan kemudahan yang lengkap 

seperti makmal penyelidikan dan makmal 

konservasi untuk kegunaan para pelajar 

dan penyelidik yang mana sangat 

diperlukan bagi kerja-kerja taksonomi dan pengecaman spesies.  

e. Menyediakan katalog dan pangkalan data saintifik bagi kemudahan 

pencapaian maklumat koleksi Laut China Selatan kepada semua pengguna 

dengan lebih berkesan dan seterusnya mempromosikan UMT sebagai pusat 

rujukan bidang sains marin sehingga ke peringkat antarabangsa. 

f. Mendapatkan pengiktirafan di peringkat kebangsaan, rantau asia dan 

seterusnya antarabangsa sebagai sebuah pusat pengurusan sumber 

khazanah negara yang menepati sistem piawaian antarabangsa. 

 

 

 

 

 

Rajah 3.5: Kerja-kerja taksonomi  
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3.3.6 Unit Mikroskopi Imbasan Elektron 

 

a. Membantu dalam penyelidikan dan pembangunan dalam bidang mikroskopi 

elektron dan mikroanalisis.  

b. Menawarkan perkhidmatan profesional 

dan kemudahan mikroskop teknologi 

tinggi untuk penyelidikan UMT mahupun 

agensi-agensi luar. 

c. Menawarkan perkhidmatan dan latihan 

berkaitan mikroskopi elektron dari segi 

penggunaan alatan dan sehinggalah 

teknik pemprosesan sampel.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rajah 3.6: Mikrograf Elektron nano plankton 
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4.0 JAWATANKUASA KESELAMATAN & KESIHATAN PEKERJAAN INOS 

 

4.1 Unit Keselamatan Makmal/Makmal Operasi Luar/Sinaran 

 

Fungsi Unit Keselamatan Makmal/ Makmal Operasi Luar dan Sinaran adalah: 

a. Memastikan persekitaran pekerjaan adalah selamat serta selesa. 

b. Membuat peraturan-peraturan umum dan khusus dan memastikan ia dipatuhi. 

c. Memastikan papan tanda yang melibatkan keselamatan makmal dilabel mengikut 

keperluan makmal dan sinaran. 

d. Menyelaras dan proses penentuukuran terhadap semua kebuk wasap yang berada 

di makmal supaya mematuhi keperluan yang ditetapkan oleh Jabatan Keselamatan 

dan Kesihatan Pekerjaan Malaysia. 

 

4.2 Unit Pertolongan Kecemasan 

 

Fungsi Unit Pertolongan Kecemasan adalah: 

a. Memberi bantuan segera atau rawatan kecemasan untuk orang yang tercedera 

sebelum mendapatkan bantuan dari perawat yang bertauliah. 

b. Memberi pendedahan dan menganjurkan kursus asas pertolongan cemas. 

c. Melantik dan memastikan lesen First Aider yang dilantik sentiasa aktif. 

d. Memastikan peti kecemasan berada di tempat yang sepatutnya dan diperiksa 

secara berkala. 

e. Memastikan maklumat pegawai yang boleh dihubungi ketika kecemasan senang 

diperolehi. 

 

4.3 Unit Pencegahan Kebakaran 

 

Fungsi Unit Pencegahan Kebakaran adalah:  

a. Memastikan semua makmal mempunyai Pelan Tindakan Kebakaran.  

b. Memastikan papan tanda laluan kecemasan dan tempat berkumpul disediakan. 

c. Mengadakan simulasi kebakaran dan latihan asas melawan kebakaran. 

d. Memastikan alat pencegahan kebakaran berada di tempat yang sepatutnya dan ia 

tidak melebihi tarikh luput. 

e. Bekerjasama dengan Pejabat Pembangunan dan Harta UMT ketika proses 

penukaran alat pencegahan kebakaran yang baharu. 
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4.4 Unit Pengurusan Sisa Berbahaya 

 

Fungsi Unit Pengurusan Sisa Berbahaya adalah:  

a. Menyelaras dan memantau proses pengumpulan sisa berbahaya bagi setiap 

makmal di INOS. 

b. Memastikan proses pembuangan sisa berbahaya mengikut prosedur yang betul. 

c. Menyediakan tempat pengumpulan sementara sisa berbahaya berpusat INOS. 

 

4.5 Unit Keselamatan Bangunan/Elektrik/Mekanikal 

 

Fungsi Unit Keselamatan Bangunan/Elektrik/Mekanikal  adalah: 

a. Bangunan 

i. Memastikan keselamatan fizikal bangunan dan ruang-ruang luar makmal 

berada dalam keadaan baik.  

ii. Memastikan semua pintu utama bangunan berkunci selepas waktu pejabat dan 

hujung minggu.  

iii. Memastikan ruang parkir adalah selamat untuk semua kenderaan. 

iv. Memastikan alat pengesan kebakaran di bangunan berada dalam keadaan baik 

dan diselenggara setiap 4 bulan sekali melalui kerjasama dengan Pejabat 

Pembangunan dan Harta UMT. 

b. Elektrikal 

i. Memastikan setiap peralatan yang mempunyai voltan tinggi disambung kepada 

punca kuasa yang betul.  

ii. Memastikan semua pendawaian tambahan mendapat pengesahan daripada 

Pejabat Pembangunan dan Harta UMT.  

c. Mekanikal 

i. Memastikan sistem penghawa dingin berada dalam keadaan baik dan sentiasa 

diselenggara secara berkala.  

ii. Melapor sebarang kerosakan di kawasan bangunan kepada pihak Pejabat 

Pembangunan dan Harta UMT.  
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4.6 Unit Stor 

 

Fungsi Unit Stor adalah: 

a. Menguruskan penerimaan barang-barang yang dipesan oleh pemesan yang telah 

disah dan memperakui serahan barang-barang oleh pembekal. 

b. Menyimpan stok mengikut kaedah dan lokasi-lokasi yang ditetapkan dengan 

menggunakan ruang stor secara optimum. 

c. Menjaga dan menyelenggara stok supaya sentiasa dalam keadaan baik, teratur dan 

boleh digunakan. 

d. Mengeluarkan stok mengikut keperluan pelanggan. 

e. Menyelenggara rekod-rekod bagi setiap transaksi keluar masuk stok secara tepat, 

teratur dan kemaskini. 

f. Menjalankan pemeriksaan bagi mengesan dan mengenalpasti sebarang kelemahan 

yang menyebabkan berlaku perselisihan stok, stok rosak, usang, luput tempoh 

penggunaan dan tidak bergerak dibantu oleh Pegawai Verifikasi Stor INOS. 

g. Mengambil tindakan pelupusan ke atas stok yang usang, rosak, luput tempoh 

penggunaan, tidak boleh digunakan, tidak diperlukan, tidak bergerak atau melebihi 

keperluan supaya prestasi stor tidak terjejas dan mengelakkan pembaziran ruang 

penyimpanan. 
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5.0 PERATURAN-PERATURAN MAKMAL INOS 

 

5.1 Peraturan Umum Keselamatan Makmal 

5.1.1 Masa Penggunaan Makmal 

Masa penggunaan makmal adalah tertakluk seperti ketetapan berikut: 

 

 

 

 
 
 

5.1.2 Peraturan Umum Keselamatan Makmal 

 
a. Pengguna sementara perlu kemukakan 2 salinan borang Permohonan 

Penggunaan Makmal (UMT/INOS/Makmal/B01)  kepada Kakitangan 

Makmal INOS selewat-lewatnya tiga (3) hari 

dari tarikh penggunaan Makmal INOS.  

b. Setelah mendapat kelulusan, setiap pengguna 

sementara,  WAJIB menandatangani 

persetujuan Borang Pelepasan Makmal INOS 

(INOS UMT/INOS/KKP/B002)  dan 

serahkan kepada kakitangan Makmal INOS 

untuk direkodkan. 

c. Pengguna hendaklah berpakaian mengikut etika 

yang telah ditetapkan oleh pihak universiti. 

d. Pengguna yang berambut panjang haruslah memastikan rambutnya diikat 

dan tidak terurai. 

e. Penggunaan peralatan makmal perlu direkodkan di dalam Buku Log 

Penggunaan Peralatan Makmal.  

f. Dilarang membawa masuk barang yang tidak berkaitan ke dalam makmal. 

Simpan di tempat khas yang telah disediakan. 

g. Dilarang membawa makanan dan minuman serta merokok di dalam 

makmal. Air daripada pili yang terdapat di dalam makmal tidak dibenarkan 

untuk diminum.  

h. Gunakan alat lindung diri (ALD) yang bersesuaian semasa mengendalikan 

eksperimen tertentu dan penggunaan perlu direkod di dalam buku log 

Waktu Pejabat Selepas Waktu Pejabat Cuti Umum 

8.00 pagi –       

4.45 petang 

4.45 petang –           

12.00 malam 

8.00 pagi –         

12.00 malam 

Rajah 5.1: Contoh Peraturan Umum Makmal 
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penggunaan ALD. 

i. Pengguna makmal dilarang bekerja bersendirian di dalam makmal. Pelajar 

pra siswazah perlu bekerja di bawah pengawasan pelajar pasca 

siswazah/pembantu penyelidik. 

j. Makmal tidak boleh digunakan sebagai bilik rekreasi walaupun semasa 

rehat. 

k. Jangan meninggikan suara di dalam makmal atau koridor. 

l. Pengguna mestilah membiasakan diri dengan kedudukan alatan 

kecemasan, seperti pemadam api, penyiram kecemasan dan lain-lain. 

m. Sebarang kemalangan mestilah dilaporkan dengan segera secara lisan dan 

bertulis kepada pegawai bertanggungjawab/pengawal keselamatan 

n. Penyimpanan sampel di dalam makmal adalah berdasarkan nasihat dan 

kebenaran Kakitangan Makmal INOS. 

o. Semua arahan keselamatan khas di dalam makmal mestilah dipatuhi: 

i. Pengguna diwajibkan memakai kot makmal semasa di dalam makmal. 

ii. Pengguna diwajibkan memakai pelindung pernafasan ketika berada di 

dalam makmal. 

iii. Pengguna diwajibkan memakai pelitup gas ketika menjalankan 

eksperimen yang melibatkan gas berbahaya di dalam makmal. 

iv. Pengguna diwajibkan memakai cermin mata keselamatan ketika 

mengendalikan eksperimen yang terdedah dengan bahan kimia 

berbahaya. 

v. Pengguna diwajibkan memakai pelindung muka ketika melakukan kerja 

yang melibatkan bahan kimia jenis cecair. 

vi. Pengguna diwajibkan memakai alat pelindung pendengaran ketika 

mengendalikan alatan yang memberi kesan negatif pada sistem 

pendengaran. 

vii. Pengguna diwajibkan memakai sarung tangan ketika melakukan kerja-

kerja di dalam makmal. 

p. Semua sampel hendaklah dilabel (tarikh, nama pemilik, jenis sampel) dan 

diletakkan di dalam ruang simpanan sampel 

q. Semua botol bahan kimia yang telah digunakan hendaklah dilabel dan 

diletakkan ditempat yang disediakan di dalam makmal. 

r. Sebelum meninggalkan makmal, pastikan bahawa :- 

i. Semua saluran bekalan seperti air, elektrik, gas, vakum, stim dan gas 
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termampat ditutup. 

ii. Semua penutup kebuk wasap ditutup ke paras yang paling rendah. 

iii. Kerusi makmal hendaklah diaturkan dengan kemas, meja makmal 

hendaklah berkeadaan bersih. 

iv. Semua radas dan ruang kerja yang digunakan hendaklah dikemas dan 

dibersihkan. 

s. Arahan dari semasa ke semasa hendaklah dipatuhi. 

 
5.1.3 Peraturan Penggunaan Makmal Di Luar Waktu Pejabat 

 
a. Semua pengguna yang menggunakan makmal diluar waktu pejabat perlu 

mengisi borang Penggunaan Makmal di Luar Waktu Pejabat 

(UMT/INOS/Makmal/B02) dan mendapat kebenaran daripada 

Kakitangan Makmal INOS yang bertanggungjawab. 

b. Pelajar pra-siswazah yang memerlukan penggunaan makmal diluar waktu 

pejabat diwajibkan bekerja di bawah pengawasan pelajar pasca siswazah 

atau pembantu penyelidik. 

c. Kelulusan menggunakan makmal diluar waktu pejabat perlu diperolehi 

sebelum jam 4.00 petang pada hari yang sebelumnya. 

d. Semua pengguna makmal diwajibkan mengisi buku log setiap kali 

menggunakan makmal di luar waktu pejabat. 

e. Pengguna perlu memberitahu kepada pegawai makmal apabila eksperimen 

berlanjutan selepas waktu pejabat.  

f. Pengguna makmal tidak digalakkan membuat eksperimen/projek di makmal 

secara bersendirian. Elakkan eksperimen yang berbahaya di luar waktu 

pejabat demi keselamatan.  

g. Pengguna makmal bertanggungjawab menjaga keselamatan alatan di 

dalam makmal berkaitan semasa menjalankan kajian. 

h. Sebarang kerosakan atau kehilangan alatan makmal semasa berada di 

makmal tersebut, hendaklah direkodkan ke dalam buku log penggunaan 

makmal dan memaklumkan kepada pegawai makmal.  

i. Sila hubungi Pengawal Keselamatan UMT sekiranya berlaku kecemasan. 

j. Sila baca prosedur kerja di makmal dan patuhi peraturan-peraturan 

keselamatan dalam makmal yang dipamerkan. 

k. Tindakan tatatertib akan dikenakan sekiranya pengguna didapati melanggar 

peraturan-peraturan di atas. 
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5.2 Peraturan Penggunaan Alat Lindung Diri 

(dipetik daripada Panduan Keselamatan Makmal, Makmal Berpusat UMT) 

5.2.1 Kot Makmal 

a. Sentiasa memakai kot makmal semasa 

menjalankan kerja makmal bagi 

melindungi pakaian dan anggota badan 

dari sebarang pencemaran atau percikan 

bahan kimia. 

b. Mengenakan semua butang dengan 

sempurna. 

c. Semua pakaian lain seperti kain tudung, 

kolar baju, tali leher atau selendang 

hendaklah diselitkan dengan rapi ke 

dalam kot makmal. 

d. Tidak dibenarkan memakainya ketika 

berada di luar makmal. 

 

5.2.2 Kacamata Keselamatan 

 
a. Sentiasa memakainya ketika melakukan 

kerja-kerja berisiko bagi melindungi 

mata dari sebarang kecederaan seperti 

percikan bahan kimia. 

b. Kacamata keselamatan mestilah bersih 

dari sebarang kotoran.  

c. Pastikan dalam keadaan sediaguna. 

 

 

 

5.2.3 Pelindung Muka 
 
a. Sentiasa memakainya ketika melakukan 

kerja berisiko bagi melindungi 

keseluruhan bahagian muka. 

b. Bahagian hadapan (cermin) mestilah 

bersih dari sebarang kotoran. 

c. Pastikan dalam keadaan sediaguna. 

 

 

 

Rajah 5.2: Kot makmal 

Rajah 5.3: Kacamata keselamatan 

Rajah 5.4: Pelindung muka 
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5.2.4 Respirator Habuk/Kabus Kimia  
 
a. Memakainya sesuai dengan kerja 

dilakukan dan persekitaran bagi 

melindungi sistem pernafasan daripada 

bahan meruap asid atau pelarut 

organik, bahan berdebu kering dan 

metallic fumes atau persekitaran 

berhabuk. 

b. Menutupi keseluruhan bahagian hidung 

dan mulut. 

c. Pastikan dalam keadaan sedia guna. 

d. Sekiranya bau asid atau bahan pelarut 

organik dikesan semasa memakainya, 

respirator hendaklah ditukar.  

5.2.5 Respirator Separuh-muka  
 
a. Memakainya jika berlaku kebocoran gas 

atau pencemaran asid atau pelarut 

organik meruap yang boleh memberi 

kesan serta merta kepada sistem 

pernafasan bagi melindungi sistem 

pernafasan daripada bahan toksik 

meruap dan gas.  

b. Menutupi keseluruhan bahagian hidung 

dan mulut. 

c. Katrij penapis hendaklah ditukar apabila 

hampir ke tarikh luput. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rajah 5.6: JenisRespirator N-95 

Rajah 5.5: JenisRespirator R-95 

Rajah 5.7 : Respirator separuh-muka 
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5.2.6 Peti Kecemasan 
 
a. Pastikan ia diletakkan di tempat yang 

mudah dilihat dan mempunyai senarai 

jenis-jenis ubat dan mempunyai notis 

tarikh luput. 

b. Digunakan untuk menyimpan ubat-

ubatan dan kelengkapan pertolongan 

cemas untuk rawatan awal. 

c. Pastikan penggunaan ubat berpandukan 

prosedur. 

d. Semua ubat hanya untuk rawatan awal 

sahaja. 

e. Berjumpa doktor untuk rawatan lanjut. 

 

 

 

5.2.7 Stesen Pencuci Mata 
 
a. Khas untuk mencuci/membilas mata dari 

percikan bahan kimia (asid/alkali) 

b. Buka penutup tombol percikan air. 

c. Letakkan mata yang tercedera di antara 

dua tombol percikan air. 

d. Tarik pembuka aliran air. 

e. Berjumpa doktor untuk rawatan lanjut. 

f. Pastikan dalam keadaan sediaguna dan 

bersih dengan pemeriksaan sekurang-

kurangnya sekali setiap bulan. 

 

Rajah 5.8 : Peti Kecemasan 

Rajah 5.9 : Stesen pencuci mata 
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5.2.8 Stesen Mandian Kecemasan 
 
a. Khas untuk membasuh dan membilas 

bahagian anggota badan/pakaian yang 

terkena bahan kimia yang berkepekatan 

tinggi. 

b. Buka air paip dengan menarik tombol 

pembuka ke bawah. 

c. Halakan bahagian yang terkena bahan 

kimia ke pancuran air. 

d. Jika bahan kimia telah mengenai 

bahagian kulit, biarkan pancutan air 

mengalir ke permukaan tersebut 

sehingga rasa sakit dapat dikurangkan. 

e. Jumpa doktor untuk rawatan lanjut. 

f. Pastikan dalam keadaan sediaguna dan 

bersih dengan pemeriksaan sekurang-

kurangnya sekali sebulan. 

 

 

5.2.9 Selimut Api 

a. Digunakan khas untuk melindungi 

bahagian anggota/pakaian dari 

kebakaran kecil. 

b. Tarik selimut api dari sarungnya dan 

secepat mungkin selubungi bahagian 

mangsa yang terbakar. 

c. Pastikan kebakaran pada mangsa telah 

terpadam sepenuhnya. 

d. Ketepikan selimut api dan kenalpasti 

tanda kecederaan pada mangsa. 

e. Bawa mangsa ke klinik/hospital untuk 

rawatan seterusnya. 

 

 

Rajah 5.10 : Stesen Mandian Kecemasan 

Rajah 5.11 : Selimut Api 
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5.2.10 Sarung Tangan Pakai Buang  

a. Melindungi bahagian tangan dari bahan 

atau kotoran berjangkit atau semasa 

mengendalikan bahan-bahan kimia 

berkepekatan rendah. 

b. Sentiasa memakainya sesuai dengan 

kerja-kerja yang dilakukan.  

 
 

5.2.11 Sarung Tangan Getah 

a. Melindungi keseluruhan bahagian tangan 

dari kecederaan semasa menjalankan 

kerja-kerja berisiko atau pengendalian 

bahan-bahan kimia yang berbahaya. 

b. Memakainya sesuai dengan kerja-kerja 

yang dilakukan. 

c. Elakkan dari memakai sebelah tangan 

sahaja.  

d. Selepas menggunakannya dan pastikan 

dalam keadaan bersih dan sediaguna 

 

 

5.2.12 Sarung Tangan Kapas 

a. Melindungi keseluruhan bahagian 

tangan dari kecederaan semasa 

menjalankan aktiviti-aktiviti kerja berat 

dan melibatkan suhu panas. 

b. Memakainya sesuai dengan kerja-kerja 

yang dilakukan. 

c. Elakkan dari memakai sebelah tangan 

sahaja.  

d. Membersihkan selepas 

menggunakannya dan pastikan dalam 

keadaan sediaguna. 

e. Setiap pekerja harus diberikan sepasang 

dan tidak boleh berkongsi. 

 

 

 

Rajah 5.12 : Sarung Tangan Pakai Buang 

Rajah 5.13 : Sarung Tangan Getah 

Rajah 5.14 : Sarung Tangan Kapas 
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5.2.13 Penutup Telinga 

 

a. Melindungi telinga dari kesan bunyi 

bising yang mungkin memberi kesan 

negatif pada sistem pendengaran. 

b. Memakainya sesuai dengan kerja yang 

dilakukan. 

c. Menutupi keseluruhan bahagian telinga. 

d. Meletakkannya di tempat yang senang 

dilihat dan sentiasa dalam keadaan 

sediaguna. 

 

 

5.2.14 Pemadam Api Jenis Serbuk Kering 

 

a. Sesuai untuk kebakaran kecil 

• Kelas A – pepejal 

• Kelas B – Cecair 

• Kelas C – Elektrik 

b. Bawa alat pemadam api kepada punca 

kebakaran. 

c. Pastikan tidak melawan arah angin. 

d. Tarik pin keselamatan dan halakan 

muncung ke pangkal api. 

e. Tekan pelancar  

 

 

 

5.2.15  Pemadam Api Jenis Karbon Dioksida 

a. Memadamkan kebakaran kecil Kelas D 

(kebakaran logam dan cecair mudah 

terbakar) 

b. Bawa alat pemadam api kepada punca 

kebakaran. 

c. Pastikan tidak melawan arah angin. 

d. Tarik pin keselamatan dan halakan 

muncung ke pangkal api. 

e. Tekan pelancar. 
 

 

 

Rajah 5.15 : Penutup Telinga 

Rajah 5.16 : Pemadam Api Jenis Serbuk  

Kering 

Rajah 5.17: Pemadam Api Jenis 

Karbon Dioksida 
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5.3 Peraturan Peralatan Kecemasan dan Keselamatan Makmal 

(dipetik daripada Panduan Keselamatan Makmal, Makmal Berpusat UMT) 

 

5.3.1 Peti Pertolongan Cemas  

a. Pastikan kit pertolongan cemas diletakkan di setiap makmal mempunyai 

peralatan yang lengkap. 

b. Periksa isi kandungannya dari semasa ke semasa untuk memastikan ianya 

lengkap. 

c. Letak di tempat yang mudah dicapai dan dilihat. 

d. Digunakan untuk menyimpan ubat sapu dan kelengkapan pertolongan 

cemas yang berbentuk rawatan awal sahaja. Tidak dibenarkan menyimpan 

ubat makan seperti paracetamol di dalam peti pertolongan cemas. 

e. Bawa mangsa segera berjumpa doktor bagi rawatan lanjut. 

 

5.3.2 Cucian Mata Kecemasan  

a. Dapatkan rawatan segera bagi kes kecederaan pada bahagian mata kerana 

ia merupakan kes serius. 

b. Diguna pakai khas untuk membilas dan mencuci mata yang terkena percikan 

bahan kimia. Jangan cuba meneutralkan mata dengan asid atau alkali. 

c. Sekiranya berlaku percikan bahan kimia ke dalam mata, pastikan mangsa 

dibawa ke tempat cucian mata yang berdekatan dan bantu mangsa 

membuka matanya untuk dibilas dan dicuci selama 10-20 minit. Mangsa 

dinasihatkan supaya tidak menggosok matanya. 

d. Jangan menggunakan air jika terdapat objek asing seperti kaca di dalam 

mata. Mangsa dilarang untuk cuba membuang bendasing tersebut. 

e. Bawa mangsa berjumpa doktor. 

f. Pastikan cucian mata berada dalam keadaan sedia guna dan bersih. 

g. Cucian mata perlu diperiksa sekurang-kurangnya sebulan sekali. 
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5.3.3 Penyiram Kecemasan 

a. Dikhaskan untuk membersih dan membilas bahagian anggota 

badan/pakaian yang terkena tumpahan bahan kimia dalam kuantiti yang 

banyak/berkepekatan tinggi. 

b. Tarik tombol pembuka ke bawah. Pastikan air yang keluar membasahi 

bahagian anggota badan atau pakaian yang terkena tumpahan bahan kimia. 

c. Sekiranya tumpahan bahan kimia terkena pada bahagian kulit, pastikan air 

mengalir dengan banyak ke bahagian tersebut selama 10-20 minit. 

d. Bawa mangsa segera berjumpa doktor. 

e. Pastikan ia sentiasa berada dalam keadaan sedia guna dan bersih. 

f. Lakukan pemeriksaan sekurang-kurangnya sebulan sekali. 

 

5.3.4 Alat Pemadam Kebakaran 

 

a. Pastikan alat pemadam kebakaran dilabelkan berdasarkan simbol atau 

penggunaan huruf yang piawai bagi setiap kelas api yang dapat 

dipadamkan. 

b. Pastikan poster berkaitan cara penggunaan alat pemadam api perlu 

dilekatkan pada alat pemadam api. 

c. Pastikan sistem alat pemadam kebakaran dan pili bomba sentiasa boleh 

digunapakai dan berkeadaan baik. 

 

5.3.4.1 Pemadam Api Jenis Serbuk Kering 

 

i. Pastikan pemadam api ini digunakan pada kebakaran yang 

bersesuaian seperti (Jadual 5.1) : 

● Kelas A – pepejal 

● Kelas B – Cecair 

● Kelas C – Elektrik 

ii.   Pastikan pin keselamatan pada pemadam api di tarik sebelum  

  pelancar digunakan dan halakan muncung ke pangkal api.   

  Penggunaan alat pemadam api dihala ke punca kebakaran. 

iii.   Pastikan tidak melawan arah angin. 
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Jadual 5.1: Kelas Api dan Jenis Pemadam Api 

Kelas Api 

kebakaran 

Jenis Kebakaran Jenis alat pemadam 

A 

 

Pepejal seperti kayu, kertas, kain dan 

sebarang bahan mudah terbakar. 

 

Serbuk kering 

B 

 

Cecair seperti minyak, varnis, plastik 

dan lain-lain. 

 

Serbuk kering 

C 

 

Gas dan elektrik seperti gas butana, 

gas asetilena, pendawaian, kotak fius, 

perkakasan elektrik dan lain-lain.  

Serbuk kering/Karbon dioksida 

D 

 

Logam seperti kalium, logam natrium, 

kalsium dan magnesium. 

 

Serbuk kering 

E 

 

Minyak seperti minyak yang 

digunakan secara komersial. 

 

Serbuk kering 
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5.3.4.2 Pemadam Api Jenis Karbon Dioksida 

 

i. Pastikan alat pemadam api kategori ini digunakan untuk kebakaran 

kecil Kelas D (kebakaran logam dan cecair mudah terbakar) 

ii. Pastikan pin keselamatan pada pemadam api di tarik sebelum 

pelancar digunakan dan halakan muncung ke pangkal api. 

Penggunaan alat pemadam api dihala ke punca kebakaran     

(Rajah 5.18). 

iii. Pastikan tidak melawan arah angin (Rajah 5.19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rajah 5.18: Teknik penggunaan Alat Pemadam Api 
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Rajah 5.19: Cara memadamkan api 
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5.3.5 Selimut Kalis Api  

 

a. Pastikan setiap makmal menyediakan selimut kalis api, yang diperbuat dari 

jenis kain yang diluluskan 

b. Digunakan untuk menyelubungi mangsa dan memadam kebakaran kecil 

pada anggota badan, pakaian/kebakaran 

pelarut di sinki. 

c. Ia perlu disimpan di tempat yang mudah 

dicapai. 

d. Tarik selimut dari sarungnya dan 

selubungi mangsa di bahagian yang 

terbakar secepat mungkin.  

e. Pastikan kebakaran pada mangsa dipadam 

sepenuhnya. 

f. Bawa mangsa berjumpa doktor dengan 

segera untuk rawatan lanjut.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rajah 5.20: Demonstrasi Selimut Api 
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5.4 Peraturan Keselamatan Peralatan Elektronik dan Instrumentasi  

(dipetik daripada Panduan Keselamatan Makmal, Makmal Berpusat UMT) 

 

5.4.1 Peraturan Umum    

a. Hendaklah mematuhi peraturan keselamatan yang ditetapkan. 

b. Pengguna mestilah berpengetahuan, cekap dan cermat ketika 

mengendalikan peralatan elektrik 

terutamanya peralatan berteknologi 

tinggi dan bervoltan tinggi. 

c. Kakitangan makmal hendaklah 

memastikan setiap peralatan elektrik 

adalah dalam keadaan baik dan sentiasa 

boleh digunakan untuk tujuan 

penyelidikan dengan cara yang betul.  

d. Kapasiti voltan/kuasa hendaklah dipastikan sesuai dengan peralatan.  

e. Kedudukan peralatan elektrik dipastikan bersesuaian dengan beban kerja, 

peredaran udara dan ruang kerja. 

f. Rujuk buku panduan atau SOP bagi mengendalikan alat dengan betul. 

g. Pengguna hendaklah segera merujuk pada staf makmal jika menghadapi 

sebarang masalah. 

h. Pastikan penyambungan atau pemasangan peralatan elektrik dilakukan 

dengan betul. Penggunaan adapter adalah tidak dibenarkan bagi 

mengelakkan berlakunya lebihan kuasa. 

i. Arus elektrik perlu dilindungi dan dijauhi dari sebarang sumber 

air/haba/larutan garam yang merupakan pengalir elektrik. 

j. Sila pastikan tiada penghadang pada suis utama. Ini adalah untuk 

memudahkan suis ditutup dengan segera sekiranya berlaku kecemasan. 

 
5.4.2 Peralatan Elektronik dan Instrumentasi di Makmal  

 
a. Tidak dibenarkan melakukan sambungan dan pengubahsuaian pada salur 

keluar kuasa tanpa perakuan daripada pegawai bertanggungjawab. 

b. Penggunaan adapter adalah dilarang. 

c. Pastikan wayar peralatan yang digunakan berada dalam keadaan baik dan 

tidak terkena air, bahan kimia dan permukaan panas serta berada jauh dari 

bahan mudah terbakar. 

Rajah 5.21: Furnace yang bervoltan tinggi 
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5.4.3 Peralatan Berkomputer 

 

   a. Dilarang membuat sebarang perubahan terhadap konfigurasi sistem 

komputer, proses instalasi atau menyalin perisian di dalam komputer tanpa 

kebenaran kakitangan makmal atau 

melakukan proses muat turun bahan 

yang tidak dibenarkan.  

b. Sebarang peralatan dan 

dokumentasi kepunyaan makmal 

tidak boleh dibawa keluar dari 

makmal. 

c. Pengguna dilarang menggunakan perisian hiburan seperti permainan 

komputer, muat turun dan mendengar lagu, menonton video, 

berkomunikasi di atas talian dan sebagainya ketika menggunakan 

komputer. 

d. Pengguna dikehendaki mengimbas virus terlebih dahulu sebelum 

menggunakan apa-apa pemacu mudah alih. 

e. Proses muat turun data analisis hanya dibenarkan dengan menggunakan 

cakera padat dan pemacu pena. 

 

5.4.4 Kemalangan (Litar Pintas) 

 

a. Segera membuat laporan kepada kakitangan makmal sekiranya berlaku 

sebarang kemalangan elektrik (litar 

pintas).  

b. Pengguna dilarang mencuba untuk 

memulihkan kerosakan litar pintas yang 

berlaku di bangunan makmal. 

c. Pastikan suis elektrik ditutup sebelum 

menyentuh bahagian tersebut. 

d. Bagi mengelakkan berlakunya litar pintas, pastikan penggunaan soket 

mengikut keperluan dan berjadual. 

 

 

 

Rajah 5.22: Makmal Komputer di INOS 

Rajah 5.23: Litar Pintas 
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5.5  Peraturan Keselamatan Peralatan Berisiko Tinggi di Dalam Makmal 

 

5.5.1 Peraturan Berhampagas 

 

a. Alatan hendaklah diperiksa setiap masa sebelum digunakan bagi 

mengelakkan alatan tersebut rosak (implode) semasa menggunakannya. 

Beberapa contoh alatan adalah seperti 

vacuum desiccator, rotary evaporator, 

vacuum flask, extraction column, vacuum 

oven, vacuum evaporator, ultra-centrifuge 

dan lain-lain.  

b. Pastikan alatan sentiasa ditutup dengan 

sempurna menggunakan alat pelindungan 

khas yang diluluskan. 

c. Pastikan nilai hampagas yang digunakan tidak melebihi had yang 

dibenarkan. 

d. Selepas digunakan, pastikan tekanan di dalam peralatan tersebut sama 

dengan tekanan atmosfera sebelum pelindung dibuka. 

 

5.5.2 Peraturan Penggunaan Alatan Bersuhu dan Bertekanan Tinggi  

 

a. Pastikan pengguna mendapat latihan dan pendedahan secukupnya sebelum 

menggunakan alatan tersebut. Beberapa contoh 

alatan seperti autoclave, dead end cell, market 

boiler dan sebagainya. 

b. Elakkan sampel disusun secara bertingkat-

tingkat dan padat di dalam ruang kebuk semasa 

menjalankan alatan tersebut.  

c. Pastikan alat diperiksa setiap masa sebelum 

digunakan bagi mengelakkan letupan berlaku 

semasa menggunakannya.  

d. Pastikan ruang kerja mencukupi bagi memastikan keselamatan semasa 

mengendalikan peralatan tersebut.  

e. Pastikan nilai tekanan yang digunakan tidak melebihi had yang dibenarkan. 

Rajah 5.24: Rotary Evaporator 

Rajah 5.25: Autoclave 
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f. Selepas digunakan, pastikan tekanan di dalam alatan tersebut sama dengan 

tekanan atmosfera sebelum pelindung dibuka. 

g. Pastikan pengguna menggunakan sarung tangan tahan haba semasa 

mengeluarkan sampel dari ruang kebuk yang dipanaskan itu.  

h. Pastikan alatan sentiasa diselenggarakan dan diperiksa oleh mereka yang 

bertauliah setiap tahun. 

 

5.6 Peraturan Sistem Pengalihudaraan Ekzos Setempat 

 

5.6.1 Peraturan Kebuk Wasap 

 
a. Pastikan kipas penyedut kebuk wasap dihidupkan terlebih dulu sekurang-

kurangnya 15 minit sebelum ianya digunakan 

untuk proses penstabilan. 

b. Pastikan cermin (sash) kebuk wasap sentiasa 

bersih dan diangkat tidak melebihi 45 cm 

(garisan sempadan) semasa digunakan. 

c. Pastikan bahan kimia dan peralatan untuk 

menjalankan eksperimen diletak 15 cm ke 

dalam kebuk wasap (garisan sempadan).  

d. Pastikan kebuk wasap dan ruang kerja berdekatan bersih dari sisa pepejal 

yang boleh memasuki sinki di dalam kebuk wasap.  

e. Kebuk wasap tidak boleh dijadikan tempat simpanan bahan kimia atau 

sampel eksperimen kerana boleh menyebabkan pengumpulan wap 

berbahaya, merosakkan dan mencemarkan peralatan serta radas yang 

diletakkan di dalamnya. 

f. Pastikan peralatan atau radas yang dipasang dalam kebuk wasap tidak 

mengganggu pembukaan dan penutupan cermin (sash) kebuk wasap serta 

tidak menghalang slot-slot ekzos di dalamnya. 

g. Kurangkan kuantiti bahan kimia berbahaya, peralatan dan radas yang 

digunakan dalam kebuk wasap untuk memastikan aliran udara dalam 

keadaaan baik. 

h. Tidak dibenarkan memasukkan kepala ke dalam kebuk wasap. Pastikan 

cermin (sash) kebuk wasap sentiasa ditutup setiap masa kecuali semasa 

melakukan kerja. 

Rajah 5.26: Kebuk Wasap 
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i. Meminimumkan penggunaan sumber elektrik di dalam kebuk wasap. 

j. Pastikan pintu dan tingkap yang berhampiran dengan kebuk wasap sentiasa 

ditutup semasa eksperimen menggunakan kebuk wasap dijalankan. 

k. Eksperimen yang menggunakan asid hidroflorik dan asid perklorid 

hendaklah dijalankan di dalam kebuk wasap jenis perklorid. 

l. Pastikan kebuk wasap yang telah digunakan sentiasa bersih dan kemas. 

Sebarang tumpahan dan percikan bahan kimia perlu dibersihkan dengan 

segera. 

m. Pastikan cermin (sash) kebuk wasap ditutup terlebih dahulu setelah selesai 

menggunakannya sebelum kipas kebuk wasap dimatikan untuk 

mengelakkan wap bahan kimia yang tersimpan di dalam kebuk wasap 

tersebut tidak terlepas keluar dan tersebar ke memasuki ruang udara 

makmal. 

n. Halaju udara pada permukaan kebuk wasap semasa pembukaan penuh 

pintu kebuk wasap hendaklah tidak kurang daripada 0.50 m/s untuk 

mengeluarkan udara yang tercemar dan 0.75 – 1.00 m/s untuk 

mengeluarkan wap-wap atau bahan-bahan yang beracun dan toksik atau 

100 kaki/min pada paras satu kaki pembukaan pintu kebuk wasap. 

 
5.6.2 Kabinet Keselamatan Biohazard 

   (dipetik daripada Panduan Keselamatan Makmal, Makmal Berpusat UMT) 

 

a. Pastikan kabinet yang digunakan bersesuaian dengan tahap bahaya sesuatu 

mikroorganisma. 

b. Dilarang mengendalikan bahan beracun, mudah terbakar dan mudah 

meletup di dalamnya. 

c. Pastikan kedudukannya adalah jauh dari laluan utama dan elakkan 

pergerakan yang terlalu cepat ketika bekerja bagi 

memastikan aliran udara di dalam kabinet tidak 

terganggu.  

d. Pengguna perlu memastikan zon kerja dinyahkuman 

sebelum dan selepas melakukan kerja. 

e. Semua alat rada dan alatan perlu dinyahkuman 

sebelum dibawa masuk dan sebelum dikeluarkan dari 

kabinet. 

f. Pasang blower sebelum dan selepas penggunaan kabinet bagi memastikan 

Rajah 5.27: Kabinet Keselamatan Biohazard 
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udara bersih dari agen pencemaran dan bahan uji kaji. 

g. Pastikan cermin (sash) diangkat ke paras normal ketika bekerja.  

h. Bawa peralatan dan alat radas yang diperlukan sahaja dalam kuantiti 

minimum bagi memastikan keberkesanan fungsi kabinet dan tidak 

menghalang laluan keluar masuk udara. 

i. Amalkan teknik aseptik dalam melakukan kerja di dalam kabinet. 

 
5.6.3 Kabinet Aliran Laminar 

   (dipetik daripada Panduan Keselamatan Makmal, Makmal Berpusat UMT) 

 

a. Dilarang mengendalikan bahan beracun, mudah terbakar 

dan mudah meletup di dalamnya. 

b. Ia hanya sesuai bagi kerja penyediaan media untuk 

subkultur dan kerja penyediaan awalan bagi sesuatu 

kerja amali di makmal.  

c. Pastikan udara dari luar tidak akan masuk ke 

dalamnya bagi mengelakkan kontaminasi bagi 

penyediaan sampel awal. 

d. Elakkan pergerakan yang terlalu cepat ketika bekerja untuk memastikan 

aliran udara tidak terganggu. 

e. Pastikan zon kerja dinyahkuman sebelum dan selepas melakukan kerja.  

f. Semua alat radas dan alatan yang dibawa masuk perlu disterilkan 

sebelum dibawa masuk dan sebelum dikeluarkan dari kabinet. 

g. Blower perlu dipasang sebelum dan selepas penggunaannya bagi 

memastikan udara bersih dari agen pencemaran dan bahan uji kaji. 

h. Bawa peralatan dan alat radas yang diperlukan sahaja dalam kuantiti 

minimum bagi memastikan keberkesanan fungsi kabinet dan tidak 

menghalang laluan keluar masuk udara. 

i. Amalkan teknik aseptik dalam melakukan kerja di dalam kabinet. 

 

 

 

 

 

 

Rajah 5.28: Kabinet Aliran Laminar 
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5.7 Peraturan Keselamatan Penggunaan Gas 

  (dipetik daripada Panduan Keselamatan Makmal, Makmal Berpusat UMT) 

5.7.1 Peraturan Keselamatan Penggunaan dan Pengendalian Silinder Gas 

Termampat 

a. Antara silider gas yang ada di makmal adalah seperti helium, oksigen, 

nitrogen, karbon dioksida, asetilena, argon, gas petroleum cecair, nitrus 

oksida dan udara tertulen (purified air). 

b. Gas termampat (Kelas 2) adalah gas yang dicairkan atau dilarutkan di 

bawah tekanan tertentu. 

Jadual 5.2: Klassifikasi Gas Termampat (Kelas 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. Pemasangan alat atur (gas regulator) pada silinder gas: 

i.      Arah putaran yang berbeza 

• Gas mudah terbakar: Putaran ke arah kiri (left hand thread). 

• Gas tidak mudah terbakar: Putaran ke arah kanan (right hand 

thread). 

ii. Penggunaan satu alat atur gas khas untuk satu jenis gas yang 

hendak digunakan. Perkongsian alat atur gas dilarang sama sekali.  

 
d. Peraturan berikut perlu dipatuhi semasa mengendalikan silinder gas 

termampat. 

i. Kenalpasti jenis gas termampat yang akan digunakan. 

ii. Penyimpanan silinder gas hendaklah di tempat terbuka, peredaran 

udara yang baik dan terlindung dari pancaran matahari secara 

langsung.  

iii. Lindungi silinder daripada terkena air, garam, karat dan tanah. 

iv. Pastikan tiada sumber nyalaan dan semua jenis suis elektrik berada 

berhampiran dengan silinder gas yang mudah terbakar. 

Kelas Keterangan Contoh Gas 

Mudah Terbakar 

 

Menyala apabila bersentuh 

dengan punca api 

Asetelin, propana, 

hidrogen, oksigen, 

argon, helium 

Tidak Mudah Terbakar Gas yang tidak mudah 

terbakar dan tidak beracun 

Karbon dioksida 

Beracun  Gas yang beracun boleh 

menyebabkan 

kematian/kecederaan serius 

jika dihidu 

Arsenik 
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v. Guna peralatan perlindungan diri iaitu sarung tangan kain kapas, 

kasut keselamatan serta pelindung pernafasan bagi gas beracun. 

vi. Jauhi silinder gas dari sumber-sumber haba (relau, dandang, 

radiator). 

vii. Dilarang mengheret atau mengguling silinder; gunakan troli khas 

untuk pemindahan silinder. 

viii. Jangan memindahkan silinder dengan regulator terpasang pada 

kepala silinder. 

ix. Dilarang mengangkat silinder melalui penutup injap. 

x. Gunakan rantai (rantai besi, rantai plastik bersalut kabel besi) yang 

diikat ke dinding untuk mengelakkan silinder 

jatuh. 

xi. Pastikan injap silinder gas ditutup dengan 

sempurna sekiranya tidak disambungkan 

pada peralatan tanpa menyelaraskan 

pengawal atur. 

xii. Pastikan menggunakan regulator yang sesuai 

dengan tekanan gas. 

xiii. Spana boleh laras digunakan untuk membuka 

dan menutup valve, elakkan menggunakan 

playar. 

xiv. Elakkan sebarang kebocoran gas. Kebocoran gas dapat dikesan 

dengan menggunakan larutan sabun pada sambungan gas. 

xv. Dilarang menanggalkan penutup keselamatan (cap), memasang atau 

menyelaras pengawal atur (regulator) dan injap paip gas yang telah 

disambungkan pada silinder tanpa kebenaran pegawai 

bertanggungjawab. 

xvi. Dilarang menanggalkan identifikasi atau label pada silinder gas. 

xvii. Silinder gas yang kosong dilabelkan dengan jelas dan diletakkan 

berasingan dari silinder yang penuh. 

xviii. Dapatkan pertolongan daripada staf makmal sekiranya perlu. 

 
e. Warna silinder dicatkan berlainan warna bagi membezakan kandungan gas 

di dalamnya. 

 
 

Rajah 5.29: Tong gas yang dirantai 
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5.7.2 Peraturan Penggunaan Gas Penunu Bunsen 

 

a. Pastikan tiada kebocoran pada kartrij gas (gas bocor akan mengeluarkan 

bau seperti telur busuk). 

b. Pastikan makmal mempunyai pengudaraan yang 

baik. 

c. Jauhkan bahan mudah terbakar darinya.  

d. Nyalakan pemetik api terlebih dulu pada penunu 

Bunsen sebelum membuka injap gas. 

e. Laras sehingga nyalaan biru dihasilkan. Jika tidak, 

tutup injap dan hentikan penggunaan penunu 

Bunsen tersebut. 

f. Jika berlaku kebakaran atau letupan, hubungi Unit Keselamatan UMT 

dan Jabatan Bomba dan Penyelamat Malaysia dengan segera. 

 
5.7.3 Peraturan Pengendalian Gas Kriogenik 

 
a. Kriogenik ialah sesuatu bahan yang mempunyai suhu yang terlampau 

rendah di bawah -150 darjah celcius. Contoh: cecair nitrogen, oksigen dan 

helium.  

b. Cara pengendalikan cecair kriogenik: 

i. Elakkan sentuhan antara anggota badan dengan cecair atau bekas 

kriogenik. 

ii. Pemakaian peralatan perlindungan diri terutama sarung tangan, 

pelindung muka, goggle, kot makmal dan kasut keselamatan. 

iii. Pastikan peredaran udara berkeadaan baik. 

iv. Guna bekas yang betul. Cecair 

kriogenik hendaklah 

digunakan di dalam bekas 

yang dapat membendung 

perubahan suhu yang cepat. 

v. Jangan campur cecair-

cecair kriogenik yang 

berlainan kerana ia mempunyai 

takat beku berbeza. 

 

Rajah 5.30: Penunu Bunsen 

Rajah 5.31: Penggunaan Liquid Nitrogen 
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Jadual 5.3: Jenis dan ciri-ciri kriogenik 

Jenis Cecair 

Kriogenik 

Ciri-ciri 

 

Oksigen 

Pencampuran antara cecair oksigen dengan 

bahan-bahan organik yang mudah terbakar boleh 

mengakibatkan letupan yang hebat dan 

menyebabkan kebakaran. 

 

 

Nitrogen 

Gas ini berupaya memenuhi ruang dengan cepat. 

Walaupun gas nitrogen tidak bahaya, tetapi gas ini 

akan menggantikan oksigen di dalam ruang yang 

tertutup. Ini akan menyebabkan kesukaran 

bernafas. Peredaran udara yang baik adalah 

penting semasa pengendalian cecair nitrogen. 

 

 

Karbon Dioksida 

Karbon dioksida adalah bentuk ais kering yang 

berupaya membebaskan gas karbon dioksida hingga 

menyebabkan kesukaran bernafas. Penggunaan ais 

kering dilakukan di tempat yang mempunyai 

peredaran udara yang baik. 

 

 

 

Hidrogen 

Cecair hidrogen yang melepaskan gas 

hidrogen boleh   menyebabkan kelemasan kerana 

ianya menggantikan oksigen dalam udara. Gas 

hidrogen bersifat mudah terbakar, tidak berbau 

dan tidak beracun. 

 

c. Ia boleh mengakibatkan kerosakan kekal pada tisu badan iaitu sama 

seperti kemalangan kebakaran sejuk & rasa kebas pada anggota yang 

terkena cecair kriogenik. Mangsa dinasihatkan tidak mengurut/menggosok 

anggota tersebut. 

d. Jika mangsa mengalami kesukaran bernafas, bawanya ke tempat 

yang mempunyai peredaran udara yang baik dan longgarkan pakaian 

mangsa. Dapatkan rawatan doktor dengan segera. 

 

 

 



34 
 

5.8 Peraturan Keselamatan Penggunaan Bahan Kimia 

 
5.8.1 Penyimpanan Bahan Kimia di Makmal 

 

a. Pengelasan bahan kimia adalah berdasarkan sifat fisiokimia iaitu mudah 

meletup, pengoksidaan, amat mudah terbakar, sangat mudah terbakar, 

mudah terbakar atau berdasarkan kesan kesihatan iaitu sangat toksik, 

toksik, memudaratkan, mengakis atau merengsa. 

b. Penyimpanan atau pemindahan bahan kimia dari botol asal mestilah 

dilakukan dengan merujuk kepada Risalah Data Keselamatan (SDS) bahan 

kimia tersebut. 

c. Setiap bahan kimia yang telah dipindah dari botol asal hendaklah dilabelkan 

dengan menggunakan label yang disediakan (Rajah 5.2). 

d. Bahan kimia cecair perlu disusun mengikut keserasian fisiokimia dan lokasi 

penyimpanan kimia (Jadual 5.4). 

e. Keserasian fisiokimia merujuk kepada hazad 

serupa diletakkan bersama atau hazad 

berlainan tetapi tiada tindakbalas. 

f. Lokasi penyimpanan kimia yang baik adalah 

merujuk kepada penggunaan rak, kabinet, 

peti sejuk, peti sejuk beku dan lain-ain. 

Lokasi penyimpanan tidak baik ialah atas 

meja (bench top), kebuk wasap, dalam 

kabinet laminar, atas lantai, laci, bawah sinki 

serta tempat lebih tinggi dari aras mata.  

 

Jadual 5.4: Chemical Storage Guide: Nine Compatible Storage Group System 
 

 

Group Definition 

Primary 

Storage 

Concern 

 

Recommended 

Facilities 

 

Example 

G I: Flammable 

Liquids 

Includes 
liquids with 
flashpoints     

< 21 C 

 

To protect from 

ignition 

1.  Flammable 

Cabinet (G I) 

2.  Refrigerator: for 
containers less 

than 1 liter 

All alcohols, acetone, 

acetonitrile, benzene, ether, 

ethyl acetate, hexane, methyl 

butane, propanol, all silanes, 

toluene 

Rajah 5.32: Pelekat Pelabelan Semula Bahan Kimia 



35 
 

G II: Volatile 

Poisons 

Includes 
poisons 

toxics and 
suspected 

carcinogens 
with strong 

odor or 
evaporation 

rate 

 

 

 

To prevent 

inhalation exposures 

 

 

1. Flammable 

cabinet (G 

II -Toxic) 
2. Refrigerator: for 
containers less than 

1 liter 

 

 

 

Chloroform, dimethyl sulfate, 

formaldehyde, methylene 
chloride, phenol 

G III: Oxidizing 

Acids 

All oxidizing 
acids are 

highly reactive 
with most 
substances 
and each 

other 

 

 

Preventing reaction 

with each others 

and corrosive 

action on surfaces. 

 

Chemical Safety 

Storage 

Cabinet 

(Each oxidizing acid 
must be double 

contained/seco
ndary box) 

 

 

 

Nitric, sulfuric, perchloric, 

phosphoric acids, 

and chromic acids. 

 

G IV: Organic 

and Mineral 

Acids 

 

To prevent reaction 

with bases and 

oxidizing acids and 

corrosive action on 

surfaces 

 

Chemical Safety 

Storage 

cabinet 

 

Acetic, butyric, formic,  

glacial acetic, 

hydrochloric, 
isobutyric, 

trifluoroacetic acids 

G V: Liquid 

Bases 

Preventing contact 

and reaction with 

acids. 

Chemical storage 

cabinet 

(bases) 

Sodium hydroxide, 

ammonium hydroxide, 

calcium hydroxide, 
glutaraldehyde 

G VI: Oxidizer – 

Liquid 

Oxidizing 
liquids react 

with 
everything 

causing 
explosions/co

rrosion of 
surfaces. 

To isolate from 

other materials. 

1. Chemical storage 

cabinet / 
Flammable 

cabinet (Oxi) 

2. Smaller quantities 

must be in secondart 

container if kept 

near other chemicals 

Ammonium persulfate, 

hydrogen peroxide 

(if greater than or equal to 
30%) 
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G VII: Poisons 

Non-Volatile 

Includes 
highly toxic 

(LD50 oral rat 
< 50 mg/kg) 

and toxic 
chemicals 

(LD50 oral rat 
< 500 

mg/kg), 
known 

carcinogens, 
suspected 

carcinogens 
and 

mutagens 

 

 

 

To prevent 

contact and 
reaction with other 

substances. 

 

 

 

1.  Toxic Steel 

Cabinet, Chemical 

Storage Cabinet 

(i.e., must be 

enclosed) 

2. Do not store on 

open shelves in the 

lab or cold room 

 

 

 

Acrylamide solutions; 

diethylpyrocarbonate; 
diisopropyl 

fluorophosphate; 
uncured epoxy resins; 

ethidium bromide; 
triethanolamine 

G VIII: 
Reactives Metal 

Hydrides and 
Pyrophorics 

Most metal 
hydrides 

react 
violently with 
water, some 

ignite 
spontaneousl

y in air 
(pyrophoric). 

 
 

To prevent 
contact and 
reaction with 
liquids and, in 

some cases, air. 

 
1. Water proof 

double 
containment 

a c c o r d i n g  to 
label instructions. 
2. Isolation from 
other storage 

groups. 
3. Under paraffin oil 

(metal) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Sodium borohydride, 
calcium hydride, 
lithium aluminum 

hydride 

G IX: Dry Solids 

Includes all 
powders, 
hazardous 
and non 

hazardous. 

 

To prevent 

contact and 
potential reaction 

with liquids. 

 

Open shelves are 

acceptable 

 

Benzidine, cyanogen 

bromide, 

ethylmaleimide, oxalic 
acid, potassium 
cyanide, sodium 

cyanide 

 

5.8.2 Penggunaan Bahan Kimia 

 

Peraturan am pengendalian kimia: 

 

a. Rujuk Risalah Data Keselamatan (SDS) sebelum menggunakan bahan 

kimia yang boleh didapati daripada pembekal atau di muat turun daripada 

sesawang yang berkaitan. 
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b. Baca dan fahami label amaran yang tertera pada botol tersebut sebelum 

menggunakan bahan kimia. 

c. Guna alat pelindung diri yang sesuai 

sebelum bekerja. Rujuk SDS berkaitan 

untuk maklumat lanjut.  

d. Pengguna wajib melabelkan semua 

bekas yang mengandungi bahan kimia 

(nama bahan, kepekatan, tarikh 

penyediaan, disediakan oleh)  

e. Jauhi bahan kimia mudah terbakar dengan 

sumber nyalaan api. Contoh: asetaldehid, dimetil sulfida, dietil eter, etilena 

oksida, propana, pentana. 

f. Dilarang menyentuh, merasa dan menghidu bahan kimia secara langsung. 

g. Rancang kuantiti keperluan bahan kimia bagi mengelakkan pembaziran. 

h. Semasa penyediaan larutan, pastikan larutan berkepekatan tinggi dituang 

kepada larutan berkepekatan rendah. Larutan asid atau alkali hendaklah 

dituang ke dalam air, dilarang menuang sebaliknya. 

i. Bagi penggunaan pelarut organik atau bahan mudah meruap, berbau, 

berasid, beralkali pekat, ia perlu dijalankan di dalam kebuk wasap. 

j. Jika larutan kimia jenis mudah terbakar disediakan, pastikan ianya 

disimpan di dalam botol gelap dan tempat bersuhu rendah. 

k. Dilarang meletak semula lebihan bahan kimia ke dalam bekas asal bagi 

mengelakkan kontaminasi. 

 

5.8.3 Tumpahan Bahan Kimia 

 

a. Berikut langkah umum pembersihan (clean-up) tumpahan bahan kimia 

(cecair): 

i. Kawal situasi secepat mungkin. Elakkan orang yang tidak berkenaan 

berada di kawasan tumpahan. 

ii. Rujuk SDS untuk tindakan selanjutnya. Pakai PPE yang dicadangkan 

dalam SDS. 

Rajah 5.33: Safety Data Sheets 
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iii. Sekat cecair tumpahan 

daripada merebak dengan 

bahan penjerap. 

iv. Jika cecair mudah terbakar 

tertumpah, tutup semua 

sumber nyalaan dan 

pemanasan. Taburkan serbuk 

chemisorb di atas cecair kimia tertumpah. Pastikan kimia dijerap 

seketika.  

v. Ceduk serbuk bercampur kimia ke dalam bekas (plastik/botol), 

kemudian dilupuskan. Basuh lantai dengan air dan keringkan. 

 

Jadual 5.5: Cara pembersihan bagi tumpahan asid, alkali, merkuri, asid 

perklorik, bromin. 

Tumpahan 

Kimia 

Cara Membersih  
 

 

 

 

 

 

Pelbagai Asid 

i. Pakai PPE (glove neoprene, goggle dll). 
ii. Selimuti bahan tumpahan dengan 

campuran kimia natrium karbonat, 
bentonite, pasir (nisbah berat 1:1:1). 

iii. Ceduk campuran dalam baldi dan 
perlahan-lahan tuang air sejuk, jika ada 
tindakbalas tambah lagi karbonat. 

iv. Bila pepejal dalam baldi mendap, 
buang lebihan air ke saliran. Bungkus 
pasir dan boleh dibuang. 

Atau 
v. Selimuti bahan tumpahan dengan 

chemisorb (penjerap kimia). Pastikan 
semua cecair tumpahan dijerap. 

vi. Ceduk pepejal ke dalam beg plastik, 
kemudian ikat dan lupus sebagai sisa 
kimia. 

 

 

 

 

Pelbagai Alkali 

 
i. Pakai PPE (glove neoprene, goggle dll) 

Selimuti bahan tumpahan dengan 5% 
HCl. 

ii. Ceduk campuran dalam baldi dan 
perlahan-lahan tuang air sejuk, jika 
ada tindakbalas tambah lagi 5% HCl. 

iii. Bila pepejal dalam baldi mendap, 
buang lebihan air ke saliran. Bungkus 
pasir dan boleh dibuang. 

Atau 

Rajah 5.34: Tumpahan Bahan Kimia di Makmal 
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iv. Selimuti bahan tumpahan dengan 
chemisorb (penjerap kimia). Pastikan 
semua cecair tumpahan dijerap. 

v. Ceduk pepejal ke dalam beg plastik, 
diikat dan dilupus sebagai sisa kimia. 

 

 

 

Merkuri 

i. Pakai PPE yang sesuai. 
ii. Taburkan dengan serbuk besi atau 

kuprum untuk membentuk amalgam 
(Sebatian merkuri yang stabil) 

iii. Kutip amalgam dengan magnet dan 
letakkan dalam beg plastik sisa kimia. 

 

 

 

Bromin 

i. Pakai PPE (glove neoprene, goggle 
dll). 

ii. Neutralkan bahan tumpahan dengan 
larutan 10% natrium thiosulfat. 

iii. Selimuti bahan tumpahan dengan 
chemisorb (penjerap kimia). Pastikan 
cecair tumpahan dijerap. 

iv. Ceduk pepejal ke dalam beg plastik, 
diikat dan dilupus sebagai sisa kimia. 

 

5.8.4 Prosedur Keselamatan Pembuangan Sisa Makmal  

a. Sisa kimia makmal boleh ditakrif seperti berikut: 

i. Bahan kimia yang telah digunakan hasil tindakbalas,  percampuran atau 

eksperimen-eksperimen tertentu. 

ii. Bahan kimia yang telah luput tarikh. 

iii. Bahan kimia yang bertindakbalas dengan air/udara, tercemar atau telah 

rosak. 

iv. Bahan kimia yang tidak dikenali, ditinggalkan atau tidak berlabel. 

v. Bahan kimia yang dikumpulkan akibat tertumpah di atas lantai atau 

meja atau bekas kandungannya yang telah pecah. 

vi. Bahan kimia yang diambil secara berlebihan. 
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b. Jangan membuang sebarang sisa kimia ke 

dalam sinki atau tong sampah. Buang sisa 

kimia ke dalam bekas yang bersesuaian 

(Rujuk SDS). 

c. Simpan sisa asid hidroflorik (HF) dan 

sebatiannya di dalam bekas plastik. Simpan 

sisa sebatian sianida di dalam bekas yang 

berasingan dan diletakkan di dalam kebuk 

wasap. 

d. Pengklasifikasi sisa kimia adalah merujuk 

jadual yang digariskan oleh pihak Kualiti 

Alam Sdn Bhd. (Jadual 5.6: Klasifikasi 

Kumpulan Sisa Kualiti Alam).  

e. Jangan mencampurkan sisa kimia yang tidak serasi di dalam satu bekas 

yang sama (Jadual 5.7: Potensi Ketidakserasian Sisa Berjadual). 

 
    Jadual 5.6: Klasifikasi Kumpulan Sisa Kualiti Alam 

 

Kumpulan Jenis Sisa 
 

A 
SISA MINYAK MINERAL  
Sisa mengandungi minyak pelincir, minyak hidrolik, tanah 
yang tercemar dengan minyak dan seumpamanya.  

B 

SISA KIMIA ORGANIK YANG MENGANDUNGI 
HALOGEN DAN/ATAU SULFUR > 1 % 
Freon, sisa-sisa PVC, kloroform, pelarut-pelarut, kapasitor 
dan 'transformers' yang mengandungi PCB dan 
seumpamanya. 

C 

SISA PELARUT YANG MENGANDUNGI HALOGEN 
DAN/ATAU SULFUR < 1 % 
Aseton, alkohol (cth: etanol, metanol), benzena, 
turpentina, xilena dan seumpamanya. Sisa hendaklah 
boleh dipam, mengandungi < 50 % air dan nilai kalorifik 
18 MJ/kg. 

H 

SISA KIMIA ORGANIK YANG MENGANDUNGI 
HALOGEN DAN/ATAU SULFUR < 1 % 
Gam, lateks, cat, fenol, dakwat percetakan, minyak 
sintetik, sabun, epoksi dan seumpamanya. 

K 
SISA YANG MENGANDUNGI RAKSA 
Raksa, lampu wap, cecair COD, bateri yang mengandungi 
raksa dan seumpamanya. 

T 
SISA RACUN MAKHLUK PEROSAK (PESTISID) 
Racun serangga, pemusnah kulat dan rumpai, racun tikus 
dan seumpamanya. 

Rajah 5.35: Hazardous Waste Label 
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X 

SISA TAK ORGANIK 
Asid, alkali, natrium hipoklorit, garam-garam tak organik, 
enap cemar logam hidroksida, sisa kromat dan sianida dan 
seumpamanya. 

Z 
PELBAGAI 
Sisa perubatan, 'lab - packs', sisa abestos, enap cemar 
mineral, isosianat (MDI, TDI), bateri dan seumpamanya. 

 

f. Dilarang mengisi penuh larutan sisa di dalam botol, tinggalkan ruang udara 

sebanyak 15% - 20%. 

g. Label sisa kimia (Rajah 5.3) dengan menggunakan pelekat yang 

disediakan oleh pihak makmal. 

h. Letakkan bekas sisa di kawasan yang 

dikhaskan. 

i. Sisa yang dikumpul akan dihantar ke Stor 

Penyimpanan Sementara Sisa Berbahaya.   

j. Pengguna perlu memaklumkan kuantiti sisa 

kimia yang dikumpul dengan mengisi 

Borang Maklumat Sisa Kimia 

(UMT/INOS/KKP/B001) kepada kakitangan 

makmal yang bertanggungjawab untuk direkodkan. 

k. Pengguna diwajibkan untuk melibatkan diri dalam aktiviti pemindahan sisa 

berbahaya ke rumah penyimpanan khas sisa kimia UMT. 

l. Rujuk kakitangan makmal yang bertanggungjawab jika ada sebarang 

kemusykilan.   

 

 

 

 

Rajah 5.36: Kerja-kerja Pelupusan Bahan Kimia 

Rajah 5.37: Pengumpulan pelupusan sebelum penghantaran ke Stor Utama UMT 



42 
 

Jadual 5.7: Potensi Ketidakserasian Sisa Berjadual 

PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM SEKELILING  
(BUANGAN TERJADUAL) 2005 

 
Pencampuran sisa dalam Kumpulan A dengan sisa di dalam Kumpulan B mungkin 

berpotensi mengakibatkan seperti yang berikut: 
 

Kumpulan 1-A Kumpulan 1-B 

Cecair kaustik beralkali 
Pencuci beralkali 
Cecair menghakis beralkali 
Air buangan kaustik 
Enapcemar kapur dan lain-lain alkali 
menghakis 

Enapcemar berasid 
Pencuci kimia 
Elektrolit, asid 
Asid, cecair dan pelarut dari 
pengukiran/penggoresan 
Likuor dari penjerukan dan lain-lain asid 
menghakis 
Asid terpakai 
Campuran asid terpakai 

Berpotensi mengakibatkan: penjanaan haba, tindakbalas kuat. 

Kumpulan 2-A Kumpulan 2-B 

Asbestos 
Berilium 
Bekas racun makhluk perosak 
Racun makhluk perosak 

Pelarut 
Bahan mudah meletup 
Petroleum 
Minyak dan lain-lain sisa mudah terbakar 

Berpotensi mengakibatkan: pelepasan bahan toksik sekiranya kebakaran atau 
letupan. 

Kumpulan 3-A Kumpulan 3-B 

Aluminium 
Berilium 
Kalsium 
Litium 
Magnesium 
Kalium 
Natrium 
Serbuk zink dan logam reaktif lain 
Logam hidrida 

Sebarang sisa dari Kumpulan 1-A dan 
Kumpulan 1-B 

Berpotensi mengakibatkan: kebakaran atau letupan, penjanaan gas hidrogen 
yang mudah menyala. 

Kumpulan 4-A Kumpulan 4-B 

Alkohol  Sebarang sisa dari Kumpulan 1-A dan 
Kumpulan 1-B yang berkepekatan 
tinggi 
Kalsium 
Litium 
Logam hidrida 
Kalium 
Natrium 
Sisa air reaktif 

Berpotensi mengakibatkan: kebakaran, letupan atau penjanaan haba, 

penjanaan gas toksik yang mudah menyala. 
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Kumpulan 5-A Kumpulan 5-B 

Alkohol  
Aldehid 
Hidrokarbon berhalogen 
Hidrokarbon bernitrat dan lain-lain 
sebatian organik reaktif dan pelarut 
hidrokarbon tak tepu. 

Sisa dari Kumpulan 1-A dan Kumpulan 
1-B yang Sisa air reaktif 
Sisa Kumpulan 3-A 

Berpotensi mengakibatkan: kebakaran, letupan atau tindakbalas yang kuat. 

 

 

Berpotensi mengakibatkan: penjanaan gas hidrogen sianida atau hidrogen 

sulfida yang bertoksik. 

Kumpulan 7-A Kumpulan 7-B 

Klorat dan lain-lain pengoksida kuat 
Klorit 
Asid kromik 
Hipoklorit 
Nitrat 
Asid nitrik 
Perklorat 
Permanganat 
peroksida 

Asid organik 
Sisa Kumpulan 2-B 
Sisa Kumpulan 3-B 
Sisa Kumpulan 5-A dan lain-lain sisa 
yang mudah menyala dan mudah 
terbakar 

Berpotensi mengakibatkan: kebakaran, letupan atau penjanaan haba, 

penjanaan gas toksik yang mudah terbakar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kumpulan 6-A Kumpulan 6-B 

Larutan sianida dan sulfida terpakai Sisa Kumpulan 1-B 
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5.9 Peraturan Keselamatan Makmal Biologi 

5.9.1 Peraturan Umum 

  (dipetik daripada Panduan Keselamatan Makmal, Makmal Berpusat UMT) 

a. Semua permukaan dan tempat kerja hendaklah dibersihkan dengan 

disinfektan sebelum meninggalkan makmal. 

b. Pastikan alkohol (bagi tujuan pensterilan) dijauhkan dari sumber api. 

c. Pastikan luka dibalut terlebih dahulu 

sebelum melakukan eksperimen. 

d. Buang jarum picagari, slaid kaca, pipet 

pasteur yang patah dan lancet yang 

telah digunakan ke dalam bekas khas 

buangan benda tajam (sharp bin 

container).  

e. Guna sarung tangan sesuai ketika 

mengendalikan spesimen biologi seperti 

haiwan makmal, darah, urin, ikan, etidium bromida dan mikroorganisma. 

f. Guna sarung tangan khas kriogenik (cryogenic) ketika mengendalikan 

cecair nitrogen. 

g. Semua tumpahan dan kemalangan mestilah direkodkan walaupun ia tidak 

melibatkan sebarang kecederaan. 

5.9.2  Mikroorganisma dan Kultur 

  (dipetik daripada Panduan Keselamatan Makmal, Makmal Berpusat UMT) 

a. Sesetengah bakteria dan fungi adalah berbahaya. Teknik aseptik perlu 

diaplikasikan sewaktu menjalankan eksperimen menggunakan 

mikroorganisma. 

b. Kerja pengkulturan bakteria dan kultur sel haiwan hendaklah dilakukan di 

dalam kabinet keselamatan biohazad (biohazard safety cabinet). 

c. Kultur mikroorganisma dan sel haiwan perlu dinyahkuman (sterilized) 

terlebih dahulu sebelum dibuang.  

d. Dilarang membuka piring petri yang mengandungi kultur mikroorganisma 

bagi mengelak berlakunya jangkitan bahaya.        

Rajah 5.38: Pelajar sedang pipet sampel biologi 
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e. Peti sejuk serta alat yang digunakan untuk menyimpan kultur mestilah 

dibersihkan dan dinyahjangkit selalu 

dan dilarang menyimpan bahan 

makan/minum di dalamnya. 

f. Cuci tangan dengan bahan pencuci 

antiseptik selepas eksperimen yang 

melibatkan mikroorganisma. 

g. Sebarang kemalangan yang berlaku 

hendaklah direkodkan. 

h. Maklumkan pegawai berkaitan jika berlaku tumpahan kultur 

mikroorganisma. 

i. Tutup tumpahan dengan tuala yang disinfektan selama 15 minit dan 

lapkan. Pastikan tuala tersebut dimasukkan ke dalam bekas yang sesuai. 

Bahagian yang tercemar mesti dinyahkuman dengan antiseptik atau 

alkohol. 

j. Sekiranya tumpahan mikroorganisma terkena pada kulit, basuh dengan 

cecair sabun dan air dengan segera. Dapatkan bantuan perubatan jika perlu. 

k. Pelupusan sisa kultur dilakukan menggunakan kaedah pensterilan 

atau diautoklafkan sebelum dikumpul dan dibuang ke rumah sisa. 

 

Jadual 5.8: Pengelasan Mikroorganisma Mengikut Kumpulan Risiko 

Berdasarkan kepada Bahaya Jangkitan  

Kumpulan 

Risiko 

Penjelasan 

 

1 

Terdiri daripada mikroorganisma yang mempunyai 

bahaya pada paras rendah yang mana tidak 

menyebabkan penyakit kepada manusia. 

 

2 

Terdiri daripada mikroorganisma berisiko sederhana 

yang memberi kesan bahaya kepada manusia secara 

umumnya. Tetapi risiko jangkitan yang serius masih 

dapat dikawal jika dikendalikan dengan betul. 

 

 

3 

Terdiri daripada mikroorganisma berisiko tinggi yang 

memberi kesan bahaya kepada manusia tetapi tidak 

merebak dari individu yang mengalami jangkitan kepada 

Rajah 5.39: Kerja-kerja Pengkulturan dijalankan 
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yang lain. Risiko jangkitan yang serius masih dapat 

dikurangkan dengan rawatan yang serius. 

 

 

4 

Terdiri daripada mikroorganisma berisiko tinggi yang 

memberi kesan bahaya kepada manusia. Jangkitan dari 

patogen berbahaya adalah merebak dari individu yang 

mengalami jangkitan kepada yang lain secara langsung 

atau tidak langsung. 

 

5.9.3  Pengendalian Etidium Bromida 

  (dipetik daripada Panduan Keselamatan Makmal, Makmal Berpusat UMT) 

a. Ethidium bromida merupakan karsinogenik yang dapat mengubah proses 

biologi DNA.  

b. Asingkan ruang kerja bagi kerja yang 

melibatkan bahan toksik ini dengan membalut 

meja dengan aluminium foil. 

c. Pastikan penggunaan radas/bahan yang 

melibatkan etidium bromida diletak 

berasingan dengan radas makmal yang lain. 

d. Pastikan sisa biologi genetik dicemari ethidium 

bromida dimasukkan ke dalam beg plastik atau tong biohazard untuk 

mengelakkan pencemaran. Kumpul sebagai bahan toksik atau karsinogenik 

dan lupus mengikut pelupusan sisa bahan kimia. 

 

5.9.4 Agen Biologi (Haiwan dan Serangga) 

  (dipetik daripada Panduan Keselamatan Makmal, Makmal Berpusat UMT) 

a. Sekiranya melibatkan spesimen biologi (haiwan) bukan jenis perosak yang 

masih hidup hendaklah dikembalikan semula ke habitatnya. 

b. Spesimen yang tidak berbahaya dan telah dibedah hendaklah 

dikumpulkan di kawasan berasingan dan kemudiannya ditanam. 

c. Sekiranya melibatkan spesimen haiwan yang bahaya, sisa biologi 

mestilah disteril ataupun dinyahkuman menggunakan autoklaf seperti 

bangkai tikus, bahagian organ haiwan. 

d. Pastikan sisa biologi dimasukkan ke dalam beg plastik hitam dan dibuang 

sebagai bahan buangan domestik ke dalam tong khas (terkawal). 

Rajah 5.40: Papan tanda Etidium Bromida 
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5.9.5 Peraturan Pengendalian Sisa Biologi (Haiwan dan Tumbuhan) 

 

 Pengendalian Sisa Biologi (Haiwan dan Tumbuhan) adalah seperti berikut: 
 

a.  Jenis sisa biologi 

Jenis sisa Contoh 

Sisa mengandungi 

bahan berjangkit 

Sisa perubatan, spesimen perubatan, patologi, 

piring kultur, peralatan yang digunakan untuk 

memindah, inokulasi dan mencampurkan kultur 

serta buangan vaksin hidup/yang dilemahkan 

Sisa patologi Sisa yang terhasil daripada aktiviti surgeri, autopsi, 

aktiviti pengajaran dan penyelidikan seperti bangkai, 

darah, produk darah, tisu, organ dan cecair badan. 

Radas tajam  Radas yang tercemar dengan sisa biologi seperti 

jarum dan picagari, skapel, pisau, kaca pecah dan 

slaid kaca 

Lain-lain  Sisa yang tercemar dengan sisa biologi seperti bekas 

spesimen, sarung tangan pakai buang dan bahan 

yang digunakan untuk membersihkan tumpahan. 

 

b. Pengasingan Sisa 

i. Sisa biologi berjangkit hendaklah dipisahkan mengikut kategori berikut: 

• Bahan tercemar untuk autoklaf dan dikitar semula. 

• Bahan tercemar untuk dilupus. 

• Bahan tajam 

ii. Kategori pengasingan dan pengumpulan sisa biologi terbahagi kepada: 

• Sisa Biologi Tunggal 

- Sisa jenis ini tidak mengandungi masalah lain (seperti bahan 

radioaktif atau bahan kimia) kecuali masalah biologi sahaja. Sisa 

begini hendaklah diasing dan dibungkus di dalam beg plastik 

autoklaf. 

- Sisa benda tajam seperti kaca dan jarum yang tercemar dengan 

sisa biologi hendaklah dimasukkan ke dalam bekas benda tajam 

sebelum dibakar menggunakan insinerator atau dinyahaktifkan. 

 



48 
 

• Sisa Biologi Bercampur dengan Bahan Radioaktif 

- Sisa jenis ini mesti diasingkan daripada sisa biologi tunggal 

kerana sisa ini juga menimbulkan bahaya sinaran. Sisa biologi 

yang mengandungi radionuklid 

dengan setengah hayat pendek 

(beberapa minit – hari) hendaklah 

disimpan di dalam keadaan yang 

tidak meningkatkan bahaya 

biologinya (misalnya pembekuan) 

di tempat yang mempunyai perisai 

sinaran yang mencukupi. 

- Penyimpanan ini hendaklah 

dilakukan di dalam makmal 

masing-masing sehingga tahap 

keradioaktifan mencapai aras latar belakang. Sisa 

yangmengandungi radionuklid berhayat panjang (lebih daripada 

100hari) hendaklah disimpan di tempat dan keadaan yang sama 

seperti radionuklid berhayat pendek sebelum dilupuskan oleh 

AgensiNuklear Malaysia (ANM) jika berkaitan. 

• Sisa Biologi Bercampur Sisa Kimia 

- Sekiranya sisa biologi tersebut boleh diasingkan daripada sisa 

kimia, ianya perlu dilupuskan secara berasingan. Sisa biologi 

dilupuskan melalui kaedah pelupusan sisa biologi dan sisa kimia 

dilupuskan melalui kaedah pelupusan sisa kimia. Sekiranya sisa 

biologi tersebut tidak boleh dipisahkan dengan bahan kimia 

tersebut, sisa tersebut perlu dilupuskan melalui kaedah 

pelupusan sisa kimia. 

c. Pembungkusan 

Bekas pembungkus sisa biologi yang sesuai perlu digunakan untuk 

melindungi pekerja, pesakit dan orang ramai daripada kecederaan atau 

jangkitan penyakit akibat bersentuhan dengan sisa. Jenis pembungkus: 

i. Beg plastik 

• Beg plastik hanya boleh digunakan sebagai bekas utama untuk sisa 

kering, basah dan tidak tajam. Beg plastik mesti tahan koyak dan 

Rajah 5.41: Sisa Biologi Tunggal 
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kalis bocor, dapat menahan sisa semasa kendalian, pengangkutan 

dan perawatan. 

ii. Bekas logam, plastik keras, kotak kertas gentian (fibreboard) dan kaca. 

• Umumnya bekas logam, plastik keras, kotak kertas 

gentian(fibreboard) dan kaca sesuai untuk sisa biologi berjangkit. 

Bekas kaca hanya sesuai jika dapat dilindungi daripada pecah. Bekas 

untuk menyimpan sisa tajam mesti mempunyai dinding yang tidak 

boleh tembus. Bekas diisi tiga per empat penuh.  

• Bahan tajam hendaklah dimasukkan langsung ke dalam bekas tanpa 

memisahkan jarum dari picagari atau mengenakan penutup jarum. 

Sisa biologi jenis cecair hendaklah diletakkan di dalam bekas yang 

kalis bocor. Untuk mengelakkan tumpahan, kuantiti sisa hendaklah 

dihadkan dan diletakkan di dalam bekas sekunder yang kalis bocor. 

Bahan penyerap boleh digunakan di sekeliling bekas primer. 

 

d. Pelabelan 

Bekas yang mengandungi sisa biologi dan sisa biologi berjangkit perlu 

berlabel menggunakan kod warna, simbol atau ungkapan. 

i. Warna merah, oren atau merah-oren adalah warna untuk sisa biologi 

atau sisa biologi berjangkit. 

ii. Simbol biologi antarabangsa digunakan untuk pengenalan bekas sisa 

biologi berjangkit. 

iii. Ungkapan yang digunakan adalah: sisa biologi berjangkit (infectious 

waste), sisa biologi (biology waste), sisa tercemar (contaminated 

waste). 

 

e. Penyimpanan Sisa 

i. Sisa biologi samada berjangkit atau tidak perlu dimusnahkan secepat 

mungkin bagi mengelakkan bau yang tidak menyenangkan dan boleh 

mengundang haiwan lain.  

ii. Jika perlu disimpan elakkan sebarang pendedahan dan peningkatan 

jumlah organisma. Ruang penyimpanan mesti selamat, di bawah suhu 

bilik dan berlabel. Hanya pekerja berkelayakan dibenarkan 

menyelenggara sisa berjangkit.  

iii. Sisa yang disimpan hendaklah dibungkus dengan betul.  
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iv. Label pada bekas hendaklah jelas menyatakan jenis sisa, tarikh 

dihasilkan dan rawatan yang diperlukan. Pergerakan keluar masuk sisa 

dari tempat penyimpanan perlu direkodkan. 

f. Pelupusan sisa 

i. Pelupusan sisa hendaklah merujuk kepada SDS.  

ii. Kaedah yang digunapakai seperti berikut: 

• Pembakaran menggunakan insinerator dan penanaman 

- Kaedah ini dilakukan untuk melupuskan sisa biologi bebas bahan 

radioaktif atau bahan kimia. 

• Autoklaf 

- Kaedah autoklaf digunakan ke atas sisa biologi dan bekas untuk 

menyahaktifkan sebarang patogen. 

- Beg autoklaf yang sudah dikeringkan/dibuangkan airnya 

diletakkan ke dalam bekas biasa yang dikhaskan untuk pelupusan.  

- Bagi peralatan kaca yang pecah yang tidak dikontaminasi, ianya 

perlulah diletakkan ke dalam safety bin filteration dan dilabel 

dengan jelas. Peralatan kaca yang pecah yang telah 

terkontaminasi dengan agen infeksi perlu dinyahinfeksi dengan 

disinfektan sebelum diautoklaf dan dilupuskan.  

- Bagi peralatan kaca yang diguna semula, ianya perlu 

dinyahkontaminasi terlebih dahulu.  

• Tindakan kimia  

- Tindakan kimia selalunya merujuk kepada penggunaan disinfektan 

adalah salah satu cara untuk membasmi patogen. 

- Bahan‐bahan yang berinfeksi perlulah direndam sepenuhnya 

didalam larutan disinfektan seperti larutan peluntur dan larutan 

pencegah kuman. Larutan disinfektan yang biasa digunakan ialah 

larutan peluntur seperti Clorox dan larutan pencegah kuman 

seperti alkohol dan Dettol. 

- Jika penyahjangkit digunakan untuk membasmi patogen, 

perhatian harus diberikanuntuk memastikan agar penyahjangkit 

sentiasa berkesan. Penggunaan penyahjangkit yang sama 

berulangkali boleh mengakibatkan penyahjangkit itu cair dan 

mengurangkan kemampuannya menyahaktifkan patogen. 
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Penyediaan larutan penyahjangkit mesti dilakukan mengikut 

prosedur pembekal. 

- Perhatian harus diberi untuk 

memastikan bahawa sisa 

tersebut terendam sepenuhnya 

di dalam larutan disinfektan. 

Setiap permukaan rendaman 

mesti dibasahi penyahjangkit 

dalam selamasa yang ditetapkan 

terutamanya untuk botol dan 

bekas berongga.  

- Ketiga-tiga kaedah pelupusan ini 

dikhaskan untuk sisa biologi tunggal sahaja. 

 

5.9.6 Pengurusan Sisa 

Semua sisa yang perlu dilupuskan disimpan di dalam tong sisa biologi. 

 

a. Pelupusan sisa dijalankan bergantung kepada penghasilan sisa oleh setiap 

makmal / unit yang terlibat. Sisa yang perlu diautoklaf dahulu hendaklah 

dimasukkan ke dalam plastik biohazard dan diikat kemas. Sisa dikumpulkan 

dalam tong sisa biologi.  

b. Semua sisa biologi akan dikumpul dan diuruskan oleh Unit Pengurusan Sisa 

Berbahaya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rajah 5.42: Disposal Safe  
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5.10 Peraturan Pertolongan Cemas 

 

5.10.1 Peraturan Umum 

a. Maklumkan segera sekiranya terdapat sebarang 

kemalangan/kecemasan di makmal. 

b. Menjadi tanggungjawab setiap individu untuk memberi pertolongan 

cemas kepada mangsa sebelum menghantarnya ke hospital. 

c. Prosedur sekiranya berlaku kemalangan: 

i. Asingkan mangsa dari tempat kejadian. 

ii. Beri rawatan kecemasan. 

iii. Hubungi pihak pengurusan jabatan/pusat, pihak keselamatan dan 

pusat kesihatan organisasi. 

iv. Kuarantinkan kawasan berlaku kemalangan. 

d. Loceng kecemasan hendaklah ditekan segera jika berlaku kebakaran. 

e. Pastikan semua pengguna dan kakitangan keluar dengan kadar 

segera ke tempat berkumpul. 

f. Pastikan semua suis elektrik dan pintu makmal ditutup selepas 

memastikan semua orang keluar. 

g. Berikan bantuan diri kepada mangsa kecederaan. 

h. Langkah keselamatan perlu diambil sekiranya mangsa mengalami 

kecederaan. 

i. Guna sarung tangan ketika menguruskan bahan yang tercemar dengan 

darah. 

j. Guna bahan peluntur (1/5 bahagian air) bagi membersihkan kawasan 

tercemar. 

k. Pastikan segala bahan yang tercemar seperti sarung tangan, pakaian 

dan kain lap dimasukkan dalam beg plastik dan diikat untuk pelupusan. 

l. Sekiranya melepuh terkena asid atau alkali hendaklah dibasuh dengan 

air yang banyak dan seterusnya bahan peneutral. 

m. Sekiranya pakaian terbatal, gunakan selimut kalis api, rebahkan diri 

mangsa dan balut badannya dengan selimut tersebut. 

n. Mata hendaklah dibasuh dengan serta merta menggunakan air yang 

mengalir sekiranya dimasuki asid atau alkali. 
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5.10.2   Kes dan Tindakan Ketika Kecemasan 

a. Kes: Pitam/Pengsan 

i. Longgarkan pakaian bagi memudahkan mangsa bernafas dengan 

baik. Periksa nadi mangsa. 

ii. Jika nadi berhenti, beri bantuan pemulihan pernafasan segera 

serta dapatkan bantuan ambulans. 

iii. Periksa tahap kesedaran mangsa berdasarkan bukaan mata, lisan 

dan pergerakan. 

iv. Beri rawatan sekiranya terdapat sebarang luka pada mangsa. 

v. Siasat punca yang menyebabkan mangsa pengsan. Contoh, 

terhidu gas beracun. Laporkan segera jika terdapat bau kebocoran 

gas. 

vi. Hidukan mangsa dengan garam ammonia. Pastikan tiada sebarang 

benda memasuki mulut mangsa yang tidak sedar. 

vii. Baringkan mangsa dengan kepala direndahkan dan selimutkannya 

viii. Apabila mangsa sedar, tenangkan dan periksa mangsa. Jika perlu, 

bawa mangsa berjumpa doktor. 

 

b. Kes : Kejutan Elektrik 

i. Pastikan keadaan selamat. Kemudian, matikan suis serta merta 

dan jauhkan mangsa daripada sumber elektrik. 

Jangan bersentuhan dengan mangsa 

tanpa perlindungan sehingga mangsa 

bebas daripada kejutan elektrik. 

ii. Hentikan arus elektrik daripada 

mangsa dengan menggunakan 

sebarang bahan penebat.  

iii. Pastikan mangsa berdiri di atas benda 

kering seperti kayu, getah atau kertas tebal (bahan penebat). 

iv. Periksa badan mangsa. Beri rawatan segera jika terdapat lecuran 

pada badan mangsa dengan meletakkan kain steril di atas tempat 

melecur dan balut luka tersebut. 

v. Jika pernafasan mangsa terhenti, beri bantuan pernafasan 

mulut ke mulut (CPR). Bawa mangsa berjumpa doktor dengan 

serta merta. 

Rajah 5.43: Kejutan Elektrik 
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c. Kes : Melecur/Melepuh 

i. Tenangkan mangsa dan beri pertolongan kecemasan dengan 

segera. Basuh luka lecuran dengan air 

secukupnya. Dapatkan rawatan doktor.  

ii. Jangan sapu sebarang losyen, minyak 

angin atau sebarang bahan kimia pada 

bahagian yang cedera. 

iii. Berikut adalah rawatan bagi kes lecuran 

dan lepuhan ringan.  

 

Jadual 5.10: Kaedah Rawatan Bagi Kes Lecuran dan Lepuhan Ringan 

Bahan Kimia Kaedah Rawatan 

Asid Basuh dengan air. Kemudian bilas dengan 1% 

larutan natrium bikarbonat dan basuh dengan air. 

Alkali Langkah sama seperti asid tetapi dengan 

menggunakan 1% asid asetik. 

Bromin Basuh luka dengan air dan ammonia cair (1/15 

bahagian air) 

Natrium dan Kalium Rendam bahagian luka melecur ke dalam air selama 

20 minit. Kemudian keringkan luka dan tutup 

dengan kain kasa yang disteril. 

Fosforus Basuh dengan air dan larutan 3% kuprum sulfat. 

Tutup dengan kain basah. 

 

d. Kes : Luka/Cedera/Patah 

i. Dilarang mengisi penuh larutan sisa di dalam botol, tinggalkan ruang 

udara sebanyak 15% - 20%. 

ii. Label sisa kimia dengan menggunakan pelekat yang disediakan oleh 

pihak makmal. 

iii. Letakkan bekas sisa di kawasan yang dikhaskan.  

iv. Sisa yang dikumpul akan dihantar ke Stor Penyimpanan Sementara 

Sisa Berbahaya.   

Rajah 5.44: Kaki melecur 
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v. Pengguna perlu memaklumkan kuantiti sisa kimia yang dikumpul 

dengan mengisi Borang Maklumat Sisa Kimia 

kepada kakitangan makmal yang 

bertanggungjawab untuk direkodkan.  

vi. Pengguna diwajibkan untuk melibatkan diri 

dalam aktiviti pemindahan sisa berbahaya ke 

rumah penyimpanan khas sisa kimia UMT. 

vii. Rujuk kakitangan makmal yang 

bertanggungjawab jika ada sebarang 

kemusykilan.   

 

e. Kes : Kecederaan mata 

i. Kecederaan mata merupakan kes serius. 

ii. Jika bahan kimia masuk ke dalam mata, gunakan cucian mata atau 

basuh dengan aliran air sehingga sakit 

reda. Jangan meneutralkan dengan 

asid atau alkali pada bahagian mata. 

Mangsa dinasihatkan tidak menggosok 

matanya.  

iii. Sekiranya terdapat objek asing seperti 

kaca, jangan basuh dengan air atau 

cuba mengeluarkannya.  

iv. Pastikan mata mangsa ditutup dengan kain kasa yang tebal dan 

lembut. 

v. Mangsa perlu dihantar segera ke pusat rawatan. 

 

f. Kes : Keracunan 

i. Jika mengalami keracunan di dalam mulut, ludahkan segera dan 

berkumur dengan air sebanyak mungkin. 

ii. Jika tertelan benda beracun, pastikan jenis racun yang tertelan 

dan minta bantuan pegawai bertauliah.  

iii. Jika mangsa sedar, berikan air atau susu serta merta. Pastikan 

mangsa cuba memuntahkan semula racun yang ditelan. 

iv. Sekiranya berlaku keracunan melalui penyerapan kul i t secara 

sentuhan, pastikan pakaian yang tercemar dengan racun dibuka 

Rajah 5.45: Demo menganduh tangan patah 

Rajah 5.46: Membasuh mata terkena bahan kimia 
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dan basuh dengan sabun yang banyak. Selimutkan mangsa dan 

dapatkan rawatan doktor segera. 

v. Jangan berikan sebarang antidot seperti alkali ke atas asid atau 

sebaliknya. 

vi. Basuh tangan sebelum meninggalkan makmal. 

 

g. Kes : Terhidu Gas Beracun 

i. Jika berlaku kebocoran gas beracun, pintu dan tingkap di kawasan 

makmal tersebut hendaklah terbuka. 

ii. Alihkan mangsa ke tempat bebas dari gas beracun atau tempat yang 

selamat. Periksa saluran 

pernafasannya agar tidak tersekat. 

iii. Jika pernafasan mangsa terhenti, 

beri bantuan pernafasan dengan 

alat bantu pernafasan. Jika nadi 

mangsa terhenti, berikan bantuan 

pernafasan CPR.  

iv. Pernafasan terhenti berlaku 

disebabkan oleh terhidu gas beracun, asap, tertelan bendasing, 

kejutan elektrik atau lemas. 

v. Bantuan pernafasan perlulah mengikut tatacara yang betul seperti di 

bawah:- 

1. Buka laluan udara. 

2. Baringkan mangsa. Pastikan pakaian mangsa longgar. 

3. Pastikan lidah mangsa tidak menghalang laluan udara dengan 

mendongakkan kepala mangsa. 

4. Periksa mulut mangsa untuk pastikan tiada sebarang benda 

menghalang pernafasan jika mangsa tidak sedar. 

5. Tekan tulang dada dengan dua tangan secara pantas dengan 

kiraan 30 sekiranya tiada sebarang degupan jantung. 

6. Berikan pernafasan CPR. Ulang empat kali atau sehingga mangsa 

sedar. 

7. Bawa mangsa berjumpa doktor. 

8. Bantuan Pernafasan Kaedah Mulut ke Mulut (Rajah 5.48) 

A. Cara Memeriksa Mulut Mangsa  

Rajah 5.47: Papan Tanda Gas Beracun 



57 
 

B. Cara Memberikan Tekanan Pada Dada 

C. Cara Memberikan Pernafasan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

5.10.3   Laluan Kecemasan Makmal 

 

a. Semasa berlaku kemalangan, mangsa dinasihatkan agar tidak panik dan 

segera keluar melalui laluan kecemasan. 

b. Penggunaan lif adalah dilarang sama sekali dan mangsa hendaklah 

menggunakan tangga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rajah 5.48: Bantuan Pernafasan Kaedah Mulut ke Mulut 
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5.11 Peraturan Keselamatan Penggunaan Bahan Radioaktif dan Radas 

Penyinaran 

 

a. Radas penyinaran yang terdapat di makmal adalah Hypergerminium Detector 

(gamma-ray). 

b. Pakai lencana filem atau 

dosimeter poket dan peralatan 

perlindungan diri (PPE) yang 

sesuai. 

c. Penggunaan PPE yang lengkap 

dalam pengendalian bahan 

radioaktif dan guna penyepit untuk 

mengendalikan sumber radioaktif. Contohnya seperti; sarung tangan pakai buang, 

baju kot makmal lengkap, cermin mata keselamatan dan kasut yang bertutup. 

d. Gunakan meter tinjau untuk memastikan dos kawasan sekitar selamat sebelum 

melakukan aktiviti. Sila dapatkan poket dosimeter dan meter tinjau daripada 

kakitangan makmal yang bertugas. 

e. Sentiasa memantau kadar radiasi di kawasan kerja. 

f. Rekodkan butiran di dalam buku catatan yang telah disediakan. Laporkan kepada 

pegawai bertanggungjawab jika kadar dedahan melebihi kadar dedahan yang 

dibenarkan. 

g. Jika kadar dedahan radioaktif melebihi 2.5 µSv/jam, sila laporkan kepada pegawai 

bertanggungjawab. 

h. Simpan semula sumber radioaktif di tempat asal selepas digunakan. 

i. Sentiasa asingkan bahan radioaktif dengan bahan bukan radioaktif. Had dan 

tandakan zon radioaktif dengan menggunakan penanda terang. 

j. Sekiranya berlaku kemalangan, terus berada di dalam bilik kecuali melibatkan 

kecederaan. 

k. Pastikan keadaan tempat kerja bersih dan selamat serta semua punca kuasa 

dimatikan sebelum meninggalkan kawasan kerja. 

l. Dosimeter poket dan meter tinjau hendaklah dipulangkan kembali kepada 

kakitangan makmal yang bertugas. 

m. Elakkan bekerja bersorangan terutamanya di luar waktu pejabat. Pastikan ada 

rakan berdekatan sekiranya terdapat sebarang kecemasan. 

 

Rajah 5.49: Bekas dan Simbol Radioaktif 
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5.12 Peraturan Pencegahan Kebakaran 

a. Pastikan peralatan memadam api disediakan dan ditempatkan berhampiran dengan 

pintu keluar.  

b. Pastikan alatan memadam api sentiasa diselenggarakan dan diperiksa secara 

berkala. 

c. Pastikan tarikh luput pada alatan memadam api ada dinyatakan dan alatan 

pemadam api itu tidak melebihi tarikh tersebut. 

d.  Pastikan staf makmal dilatih dengan secukupnya dan mahir dengan penggunaan 

peralatan memadam api.  

e. Pastikan silinder gas, paip gas, serta tiub penunu bunsen sentiasa diperiksa dan 

dijalankan pengujian kebocoran dengan air 

sabun. 

f. Pastikan pelarut yang mudah terbakar 

ditempatkan di kawasan penyimpanan kalis api.  

g. Pastikan had penggunaan mengikut jumlah 

penggunaan yang ditetapkan sahaja. 

h. Pastikan penggunaan bahan mudah terbakar 

ditempat yang telah ditetapkan dan pastikan 

penutup ditutup ketat setelah menggunakannya. 

i. Pastikan suis elektrik, sambungan dan penghubung kepada alat elektrik dipantau 

secara berkala untuk mengelakkan kejadian litar pintas, pemanasan berlebihan 

atau internal arching.  

j. Pastikan lekapan kepala silinder gas oksigen tidak disapu gris atau minyak. 

k. Pastikan kunci utama salur gas makmal  dikunci apabila makmal tidak digunakan.  

l. Pastikan larangan merokok dikuatkuasakan di makmal. 

m. Pastikan ruang makmal bebas dari wap bahan mudah terbakar. Sekiranya berlaku, 

pastikan tingkap dibuka supaya memberi pendedahan udara yang bersih. 

 

 

 

 

 

 

 

Rajah 5.50: Demonstrasi Memadam Api 
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5.13  Peraturan Keselamatan Ergonomik di Tempat Kerja 

5.13.1     Kekemasan Ruang/Tempat Kerja 

 

a. Permukaan lantai adalah baik. 

(Penunjuk : Tidak licin, rata, dan berlubang yang boleh mendatangkan 

bahaya, tidak berair.) 

b. Meja kerja berada dalam keadaan 

kemas, bersih dan tersusun. 

(Penunjuk: Barang-

barang/dokumen tidak berselerak, 

tiada tumpahan kimia/sampel di 

meja makmal, cukup ruang untuk 

bekerja. 

c. Stesen kerja mempunyai ruang 

yang selesa untuk bergerak. 

(Petunjuk : Masalah ruang yang menyebabkan kerja tidak selamat). 

Saiz meja, kerusi, rak dan lain lain keperluan yang dibekalkan adalah 

sesuai dengan kerja yang dilaksanakan.) 

d. Laluan lapang dan bebas dari objek. 

(Petunjuk : Laluan untuk bergerak dari satu tempat/meja ke satu 

tempat/meja semasa bekerja tidak dihalang.) 

e. Barangan dalam stor pejabat disusun dan diselenggara dengan baik 

supaya tiada risiko kemalangan. 

(Petunjuk : Mematuhi prinsip susunan barang, ada rekod, ada pegawai 

bertugas.) 

f. Tanda amaran keselamatan dipasang pada tempat kerja yang berisiko 

kemalangan. 

(Petunjuk : Pekerja peka dan memahami tanda amaran, mudah dilihat.) 

g. Pantry pejabat diselenggara dengan baik dan tersusun kemas. 

(Petunjuk : Mengelakkan risiko pembiakan semut, tikus, lipas dll.) 

 

 

 

 

Rajah 5.51: Stesen kerja yang kemas dan teratur 
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5.13.2      Ergonomik Tempat Kerja  

 

a. Pengudaraan yang mencukupi. 

(Petunjuk: Pengalihudaraan baik, tiada bau habuk/bau bahan kimia/bau       

tidak selesa.) 

b. Pencahayaan yang terang dan mencukupi. 

(Petunjuk: Tidak suram/silau, boleh melakukan kerja dengan baik.) 

 

c. Tempat kerja terlalu sejuk atau panas menyebabkan kesihatan terjejas. 

(Petunjuk : Suhu pendingin udara 

terlalu sejuk dan tidak boleh dikawal. 

Tidak sediakan penyaman udara 

diruang yang sepatutnya.) 

d. Tempat kerja terlalu bising hingga 

berupaya memberi kesan 

pendengaran.  

(Petunjuk : Bunyi pemampat, 

penyaman udara, kerja pembinaan dll.)  

e. Tidak menggunakan alat yang mengeluarkan frekuensi getaran yang 

tinggi pada masa yang lama. 

f. Pekerja yang selalu ditugaskan mengangkat barangan berat hendaklah 

diberi kursus teknik mengangkat. 

g. Pekerja yang melaksanakan pergerakan kerja berulangan diberi rehat 

setiap 2 jam di ruang rehat. 

 

 

 

 

 

 

 

Rajah 5.52: Teknik Duduk yang Betul dan Salah 
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5.14 Peraturan Pengawalan Kunci dan Kad Akses 

5.14.1      Peraturan Umum 

Pengawalan Kunci 

 

a. Bilik kawalan kunci makmal/pejabat ditempatkan di Pejabat Am. 

b. Kesemua kunci makmal, pejabat dan ruang yang berkaitan hendaklah 

diambil dan diserahkan di Pejabat Am dan hendaklah diserahkan pada 

hari yang sama.  

c. Sekiranya digunakan selepas waktu 

pejabat, pengguna hendaklah memohon 

kebenaran dengan mengisi borang 

daripada kakitangan INOS bertugas dan 

kunci diserahkan pada hari berikutnya. 

d. Kelulusan penggunaan makmal diluar 

waktu pejabat perlu diperolehi sebelum jam 4.00 petang. 

e. Semua pengguna dilarang membuat anak kunci pendua tambahan. 

 

Pengawalan Kad Akses 

a. Kad akses hanya diberikan kepada kakitangan dan pengguna berdaftar 

INOS sahaja. Pengguna sementara hanya diberikan peminjaman kad 

akses untuk tempoh harian (sehari). 

b. Pengguna berdaftar dan pengguna sementara perlu memohon kad 

akses menggunakan borang  Penggunaan 

Makmal (UMT/INOS/Makmal/B01) 

yang telah disahkan oleh pegawai 

makmal.  

c. Pembaharuan pinjaman kad akses bagi 

pengguna berdaftar hendaklah dibuat 

setiap kali semester baru bermula. 

Pembaharuan pinjaman kad akses bagi 

pengguna sementara perlu dibuat secara 

harian / mengikut keperluan sebenar 

tempoh penggunaan (tempoh maksimum tidak melebihi 5 hari). 

Rajah 5.53: Dilarang membuat pendua kunci 

Rajah 5.54: Penggunaan Kad Akses 
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d. Penyerahan kad akses pengguna berdaftar hendaklah dibuat / 

diserahkan kepada pegawai makmal apabila tamat setiap semester / 

penangguhan pengajian / selesai pengajian. 

e. Penyerahan kad akses kakitangan INOS hendaklah dibuat/diserahkan 

kepada Kakitangan INOS di Pejabat Am INOS apabila berpindah PTJ / 

berhenti kerja / pencen. 

 

5.14.2      Pengambilan Kunci 

 

a. Waktu pejabat 

i. Sekiranya kakitangan makmal tiada di makmal (bertugas rasmi 

luar kampus / bercuti) , pengguna hendaklah mengemukakan 

salinan borang Penggunaan Makmal 

(UMT/INOS/Makmal/B01) yang telah disahkan oleh pegawai 

kepada Kakitangan INOS di Pejabat Am. 

ii. Pengguna hendaklah merekodkan di dalam Buku Log Pinjaman 

Kunci (INOS/LB10) yang disediakan di Pejabat Am dengan 

mencatat bilangan anak kunci, makmal/bilik/ruang serta 

menandatangani pengesahan pengambilan. 

iii. Hanya kakitangan dan pengguna yang menerima kad akses sahaja 

mempunyai akses ke makmal (yang diberikan akses) tanpa perlu 

mengambil / meminjam kunci makmal daripada Kakitangan INOS 

di Pejabat Am.   

 

b. Luar waktu pejabat 

i. Pengguna hendaklah mengemukakan salinan borang 

Penggunaan Makmal di Luar Waktu Pejabat 

(UMT/INOS/Makmal/B02) yang telah disahkan oleh 

pegawai makmal kepada Kakitangan INOS di Pejabat Am. 

ii. Pengguna hendaklah merekodkan di Buku Log Pinjaman Kunci 

(INOS/LB10) di Pejabat Am dengan mencatat bilangan anak 

kunci, makmal/bilik/ruang serta menandatangani pengesahan 

pengambilan. 

iii. Tempoh kebenaran menggunakan makmal di luar waktu pejabat 

adalah tertakluk kepada ketetapan dan kebenaran oleh pegawai 
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makmal masing-masing.  

iv. Pengguna bertanggungjawab untuk membuka dan menutup 

pintu makmal dan menyerahkan kunci pada hari berikutnya. 

 

c. Pengguna bukan kakitangan INOS dilarang mengambil kunci tanpa 

pengawasan kakitangan yang ditugaskan atau kakitangan yang 

bertanggungjawab ke atas makmal/bilik/ruang yang terlibat.Pengguna 

dilarang sama sekali membuat kunci pendua makmal berkenaan. 

 

5.14.3       Penyerahan Kunci 

 

a. Pengguna hendaklah menandatangani pengesahan penyerahan kunci 

pada borang Penggunaan Makmal di Luar Waktu Pejabat 

(UMT/INOS/Makmal/B02) dan Buku Log Pinjaman Kunci 

(INOS/LB10) di Pejabat Am. 

b. Penyerahan kunci yang dipinjam di luar waktu pejabat hendaklah 

diserahkan pada hari bekerja berikutnya. 

c. Tempoh kebenaran menggunakan makmal di luar waktu pejabat adalah 

tertakluk kepada ketetapan dan kebenaran oleh pegawai makmal 

masing-masing.  

d. Jika kunci yang tidak dipulangkan pada hari bekerja berikutnya kepada 

pengawal kunci, Pengawal Kunci hendaklah melaporkan perkara 

tersebut kepada pegawai makmal berkenaan untuk tindakan memberi 

peringatan kepada peminjam. 
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5.15 PANDUAN KESELAMATAN KERJA LAPANGAN 

 

5.15.1 PENGENALAN KERJA LAPANGAN 

 

a. Takrifan Kerja Lapangan 

Kerja lapangan adalah kerja-kerja yang dilakukan oleh kakitangan atau pelajar UMT di luar 

makmal dengan tujuan mengambil/mencerap data atau sampel. 

 

b. Keperluan Panduan Keselamatan Kerja Lapangan 

Kerja lapangan di luar kampus merupakan satu aktiviti yang memerlukan perhatian penuh 

barkaitan keselamatan di lokasi kerja.  Panduan keselamatan kerja lapangan akan 

membantu ketua dan peserta kerja lapangan mengikuti langkah-langkah kerja yang akan 

membawa kepada pelaksanaa aktiviti secara teratur dan tidak mendatangkan bahaya. 

 

c. Lokasi Kerja Lapangan 

Secara umumnya kerja lapangan dibahagikan kepada tiga lokasi utama, iaitu:- 

 

(i) Kerja Lapangan Darat 

Contoh lokasi adalah seperti  bakau, hutan, belukar dan lain-lain yang terletak di 

daratan. Kerja lapangan di darat dianggap mudah kerana kebanyakan lokasi boleh 

didatangi menggunakan kenderaan darat. Pelaksanaan kerja lebih mudah dan 

kurang risiko kemalangan. 

 

(ii) Kerja Lapangan Air 

Contoh lokasi adalah laut, sungai, tasik dan badan air yang lain. Kerja lapangan air 

merupakan suatu aktiviti yang amat berbahaya terutamanya yang melibatkan 

badan-badan air yang kedalaman melebihi 0.5 meter. 

 

(iii) Kerja Lapangan Udara 

Contoh kerja adalah dengan penggunaan kenderaan udara seperti kapalterbang 

dan helikopter. Kebiasaannya kaedah kerja lapangan udara digunakan untuk 

tinjauan dari udara. Kaedah ini jarang dan amat kurang digunakan kerana kos 

pengangkutan yang tinggi. Selepas kemudahan teknologi dron semakin meluas, 

kaedah ini semakin mudah. 
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5.15.2  PERSEDIAAN KERJA LAPANGAN (SEBELUM KERJA LAPANGAN) 

 

a. Penetapan Kerja Lapangan 

Beberapa langkah yang perlu diambil dalam penetapan kerja lapangan adalah 

seperti berikut: 

• Mengadakan perbincangan atau mesyuarat  

• Menenalpasti lokasi kerja lapangan. 

• Menetapkan ahli kerja lapangan (bilangan) 

• Melantikan ketua kerja lapangan. 

• Mengenalpasti jenis pengangkutan yng terlibat 

• Mengenalpasti peralatan kerja lapangan  

• Mengenalpasti peralatan keselamatan (jika ada). 

• Menyediakan senarai semak (checklist) aktiviti, peralatan dan lain-lain 

keperluan. 

 

b. Perancangan Kos 

Kos-kos yang terlibat dalam kerja lapangan adalah seperti yang berikut:  

• Mengira durasi/tempoh masa kerja lapangan. 

• Mengira kos peserta yang terlibat menjalankan kerja lapangan. 

• Mengira kos pengangkutan (termasuk pengangkutan persampelan) 

• Mengira kos sewa alat (jika ada). 

• Mengira penginapan dan makanan. 

 

c. Persediaan Peralatan Kerja Lapangan Dan Peralatan Keselamatan 

Langkah persediaan peralatan kerja lapangan dan peralatan keselamatan adalah 

seperti yang berikut:  

• Menguji peralatan  

• Persediaan radas dan bahan  

• Penyediaan alat tulis (catatan kerja & label sampel) 

• Penyediaan peti kecemasan (First Aid) 

• Penyediaan peralatan perlindungan diri (Personel Protection Equipment) jika 

dipelukan. 

 

 

 



67 
 

d. Penyediaan Dokumen Dan Tempahan 

Semua dokumen yang diperlukan untuk melaksanakan aktiviti kerja lapangan 

perlu disediakan sekurang-kurannya seminggu sebelum tarikh kerja lapangan.  

Begitu juga dengan sebarang tempahan yang berkaitan kerja lapangan 

hendaklah diluluskan sebelum memulakan kerja lapangan.  Beberapa langkah 

yang melibatkan penyediaan dokumen dan tempahan adalah seperti berikut:  

• Mengisi borang penilaian risiko UMT. 

• Mendapat kelulusan penilaian risiko daripada Bahagian Penilaian Risiko UMT. 

• Surat kebenaran melakukan aktiviti di kawasan keja lapangan (jika diperlukan) 

• Mengisi borang keluar tugas rasmi (staf UMT) 

• Tempahan kenderaan  

• Tempahan peralatan  

 

e. Perkara Penting Sebelum Memulakan Kerja Lapangan 

 

Beberapa perkara yang harus 

mendapat kelulusan perlu disemak 

dan dipastikan telah diluluskan 3 

hari sebelum memulakan kerja 

lapangan. Perkara tersebut adalah 

seperti berikut:  

 

• Mendapat kelulusan penilaian 

risiko daripada Bahagian Penilaian Risiko UMT. 

• Mendapat kelulusan tempahan kenderaan (Jenis, nombor pendaftaran serta 

pemandu kenderaan yang diluluskan) 

• Kebenaran menjalankn kerja lapangan daripada agensi yang berkaitan dengan 

kawasan kerja lapangan (cth. Jabatan Taman Laut, APMM dan lain-lain).jika 

diperlukan.  

• Kelulusan keluar tugas rasmi (staf UMT) 

• Kelulusan pinjaman peralatan. 

 

f. Penilaian Peserta Kerja Lapangan 

• Status kesihatan. 

• Keupayaan peserta (cth. cacat anggota, tak pandai berenang dll.) 

Rajah 5.55: Penilaian Risiko perlu dilaksanakan 



68 
 

• Permit kerja (Jika diperlukan) 

• Sijil latihan kelayakan bekerja (jika diperlukan contohnya BOSIET, PTW dan 

lain-lain) 

 

5.15.3 PROSEDUR KESELAMATAN (SEMASA KERJA LAPANGAN) 

 

a. Tanggungjawab Ketua Atau Penyelia Kerja Lapangan 

 

• Memastikan pelaksanaan kawalan keselamatan yang telah ditetapkan termasuk 

penggunaan peralatan keselamatan, prosedur keselamatan dan langkah berjaga-jaga 

oleh ahli-ahli pasukan dalam kerja lapangan. 

• Membuat penilaian risiko yang berterusan semasa kerja lapangan dan mengambil tahu 

sebarang risiko yang wujud.  

• Menangani dan menyelesaikan sebarang risiko keselamatan yang timbul semasa 

berada di lapangan.  

• Melapor status dan lokasi atau kedudukan tempat kerja lapangan yang terkini kepada 

pihak pengurusan organisasi/institut/universiti setiap hari.  

• Memaklumkan kepada pihak pengurusan organisasi/institut/universiti semua 

kemalangan, penyakit dan kecemasan yang berlaku semasa di lapangan.  

• Memaklumkan kepada pihak berkuasa tempatan (polis, penghulu kampung, dll.) yang 

berdekatan dengan lokasi kerja lapangan akan jenis aktiviti dan senarai ahli yang 

terlibat semasa aktiviti tersebut.  

 

b. Tanggungjawab Ahli Kerja Lapangan 

 

• Mengambil tahu akan bahaya/risiko yang ada semasa di lapangan.  

• Menggunakan peralatan perlindungan yang bersesuaian dan mengikut prosedur 

keselamatan yang telah ditetapkan.  

• Mengamalkan cara kerja yang selamat dan pada masa sama mencegah kemudaratan 

kepada diri sendiri atau kepada orang lain.  

• Melaporkan sebarang bahaya yang dikenalpasti semasa berada di lapangan kepada 

ketua/penyelia kerja lapangan.  

• Melaporkan semua kemalangan, penyakit atau kecemasan kepada ketua/penyelia 

lapangan.  

 



69 
 

5.15.4 PROSEDUR KESELAMATAN KERJA LAPANGAN DI DARAT  

 

Ringkasan prosedur keselamatan bagi kerja lapangan di darat diterangkan di sini, 

manakala perincian prosedur keselamatan 

mengikut kawasan daratan boleh dirujuk 

kepada “PERATURAN KESELAMATAN KERJA 

LAPANGAN DI DARAT (Disediakan oleh 

FSSM)”. 

 

a. Tatacara Pakaian 

Pakaian am untuk menjalankan kerja 

lapangan di darat adalah seperti berikut: 

 

• Seluar panjang  

• Baju lengan panjang  

• Kasut (menutup kaki) 

• Sarung tangan 

 

b. Amalan Semasa Di Lokasi Kerja Lapangan 

• Taklimat SOP bagi setiap peralatan oleh pegawai bertanggungjawab sebelum 

persampelan bermula  

• Pemantauan persampelan oleh pegawai bertanggungjawab samada secara berterusan 

atau berkala. 

• Peserta tidak dibenarkan bersendirian atau berpecah dari kumpulan. 

 

c. Amalan Di Lokasi Ketika Tamat Kerja Lapangan 

• Pastikan kesemua peralatan mencukupi dan dalam keadaan baik serta disimpan di 

tempat yang ditentukan  

• Pastikan jumlah peserta mencukupi dan dalam keadaan selamat. 

• Bertolak balik ke UMT.  

 

 

 

 

 

Rajah 5.56: Aktiviti Penyelidikan di Kawasan Paya Bakau 
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5.15.5  PROSEDUR KESELAMATAN KERJA LAPANGAN DI AIR  

 

Terdapat 3 aktiviti kerja utama di persekitaran air 

1. Kerja lapangan di atas kapal  

2. Kerja lapangan di atas bot  

3. Kerja lapangan di dasar laut (Selam SCUBA)  

 

a. Prosedur Keselamatan Kerja 

Lapangan Di Atas Kapal  

 

Ringkasan prosedur keselamatan bagi 

kerja lapangan di atas kapal 

diterangkan di sini, manakala perincian 

prosedur keselamatan di atas kapal 

boleh dirujuk kepada peraturan 

keselamatan yang disediakan oleh badan pemilik kapal. 

 

(i) Tatacara Pakaian Semasa Bekerja Di Atas Kapal 

 

Ketika bekerja di atas dek kapal, setiap ahli hendaklah memakai pakaian 

keselamatan bekerja yang juga dikenali sebagai “Personal Protective 

Equipment” (PPE).  

Berikut adalah senarai PPE asas yang wajib digunakan ketika bekerja di atas 

dek kapal: 

Kelengkapan Fungsi 

Baju “overall”/”coverall” (bewarna 

terang) 

Perlindungan badan 

Topi keselamatan Perlindungan kepala 

Kasut keselamatan Perlindungan kaki 

Topi keselamatan Perlindungan kepala 

Sarung tangan Perlindungan tangan 

Vest keselamatan kerja (Work vest) Perlindungan daripada lemas jika 

terjatuh di air. 

Kacamata keselamatan (Eye google) Perlindungan mata 

 

Rajah 5.57: Aktiviti Penyelidikan di atas kapal 
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(ii) Prosedur Sebelum Kapal Belayar 

• Taklimat keselamatan dan tatacara ketika berada di atas kapal oleh 

kepten atau pegawai kapal. 

• Taklimat kerja lapangan oleh pegawai bertanggungjawab (ketua 

rombongan). 

• Kenalpasti pelajar yang tidak pandai berenang. 

 

(iii) Prosedur Semasa Bekerja Di Atas Dek Kapal 

 

• Sentiasa memakai PPE. 

• Taklimat kaedah persampelan dan pengendalian peralatan oleh pegawai 

bertanggungjawab. 

• Tidak bermain atau bergurau di atas dek kapal. 

• Sentiasa mengikut arahan keselamatan pegawai kapal. 

 

        Larangan Semasa Kapal Bergerak (Belayar) 

 

• Larangan bersendirian di atas dek kapal. 

• Larangan berada di tepi dek kapal. 

• Larangan bermain atau bergurau di atas dek kapal. 

 

b. Amalan Ketika Tamat Kerja Lapangan 

 

• Pastikan kesemua peralatan mencukupi dan dalam keadaan baik serta disimpan di 

tempat yang ditentukan  

• Pastikan jumlah peserta mencukupi dan dalam keadaan selamat. 

• Ketua berjumpa dengan kepten kapal dan mengambil keputusan untuk memulakan 

pelayaran balik. 

• Belayar balik ke Kuala Terengganu.  

 

c. Prosedur Keselamatan Kerja Lapangan Di Atas Bot  

Ringkasan prosedur keselamatan bagi kerja lapangan di atas bot diterangkan di sini, 

manakala perincian prosedur keselamatan di atas bot boleh dirujuk kepada peraturan 

keselamatan yang disediakan oleh badan pemilik bot. 
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(i) Tatacara Pakaian Semasa Bekerja Di Atas Bot 

Pakaian am untuk menjalankan kerja lapangan di bot adalah seperti berikut: 

• Seluar panjang  

• Baju lengan panjang  

• Kasut atau selipar yang menutup kaki  

• Jeket keselamatan (semasa di atas bot)  

 

(ii) Prosedur Sebelum Bot Bergerak 

• Kenalpasti peserta yang tidak pandai berenang. 

• Taklimat keselamatan dan tatacara ketika berada di atas bot oleh pengendali 

bot. 

• Taklimat kaedah persampelan dan pengendalian peralatan di atas bot oleh 

pegawai bertanggungjawab. 

 

(iii) Prosedur Semasa Bekerja Di Atas Dek Kapal 

 

• Sentiasa memakai jaket keselamatan. 

• Tidak bermain atau bergurau di atas bot. 

• Sentiasa mengikut arahan keselamatan pengendali bot. 

 

(iv) Amalan Ketika Tamat Kerja Lapangan 

• Pastikan kesemua peralatan mencukupi dan dalam keadaan baik serta 

disimpan di tempat yang ditentukan  

• Pastikan jumlah peserta mencukupi dan dalam keadaan selamat. 

• Ketua akan berbincang dengan pengendali bot dan mengambil keputusan 

untuk balik ke jeti. 

 

d.  Prosedur Keselamatan Kerja Lapangan Di Dasar Laut (Selam SCUBA)  

 

Universiti Malaysia Terengganu (UMT) telah menerbitkan prosedur keselamatan selam 

SCUBA yang menjadi rujukan kepada semua aktiviti selaman.  Kerja lapangan dasar 

laut akan berpandukan langkah-langkah yang telah ditetapkan dalam prosedur 

tersebut. 
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Namun secara amnya untuk melaksanakan kerja 

lapangan dasar air, beberapa criteria asas berikut 

hendaklah dipatuhi, iaitu: 

 

• Memiliki lesen selam SCUBA  

• Mempunyai pengalaman bekerja di dasar air. 

• Mamatuhi peraturan dan prosedur SOP selam 

SCUBA UMT.  

 

5.15.6  KEMALANGAN DI LOKASI KERJA LAPANGAN 

 

Jika berlaku kemalangan perkara berikut perlu dilaksanakan: 

• Berhentikan semua kerja serta merta. 

• Bantu atau selamatkan ahli yang terlibat dalam kemalangan. 

• Hubungi bantuan kecemasan (ambulan) jika kemalangan melibatkan kecederaan yang 

perlukan rawatan klinik atau hospital. 

 

Selepas situasi kemalangan telah mendapat bantuan ketua harus melaksanakan perkara 

berikut:- 

 

• Kumpulkan ahli rombongan. 

• Adakan perbincangan dengan semua ahli kerja lapangan untuk mencari punca 

kemalangan. 

• Ketua menilai tahap kemalangan untuk mengambil keputusan samada perlu 

meneruskan atau memberhentikan kerja lapangan. 

• Ketua rombongan wajib membuat laporan kemalangan kepada UMT. 

• Jika kemalangan di kapal, kepten kapal wajib menyediakan laporan kemalangan 

kepada UMT. 

 

 

 

 

 

 

 

Rajah 5.58: Aktiviti Penyelidikan di dasar laut 
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5.15.7  PERINGATAN DAN LARANGAN 

 

1. Bekerja secara bersendirian semasa di lapangan adalah dilarang dan tidak 

digalakkan. 

2. Kit pertolongan kecemasan mesti dibawa bersama dan dikemaskini sebelum dan 

selepas aktiviti. Sekurang-kurangnya seorang ahli yang terlatih dalam pertolongan 

cemas mesti hadir bersama ketika aktiviti dijalankan. Kit pertolongan kecemasan 

juga mesti dibawa bersama pada setiap aktiviti lapangan.  

3. Seseorang ahli boleh menolak pada bila-bila 

masa untuk mengambil bahagian dalam 

sebarang aktiviti yang mereka rasa boleh 

membahayakan keselamatan dan 

kesihatan diri dan juga ke atas orang lain.  

4. Dalam situasi di mana kerja bersendirian 

adalah perlu dan tidak dapat dielakkan, 

kod amalan yang lebih ketat harus 

diamalkan dan dipatuhi.  

5. Ahli yang berkerja bersendirian harus tahu akan tatacara keselamatan lapangan, 

perlu sentiasa melaporkan status, tahu akan prosedur kecemasan, dan mematuhi 

langkah-langkah berjaga-jaga serta prosedur yang sewajar dengan aktiviti yang 

hendak dilakukan.  

6. Ahli yang kerja bersendirian juga perlu memastikan bahawa ahli kumpulan yang 

lain tahu akan lokasi dan tempoh kerjanya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rajah 5.58: Aktiviti Penyelidikan di sungai dan kuala 
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5.16 Peraturan Keselamatan Stor  

5.16.1     Peraturan Umum  

 

a. Stor hendaklah mempunyai sistem kawalan keselamatan yang sesuai, 

lengkap dan berkesan bagi memastikan keselamatan stor dan stok 

terpelihara. 

b. Sistem keselamatan yang sesuai 

adalah bergantung kepada keperluan 

dan kesesuaian penempatan stor 

dengan mematuhi ciri-ciri berikut: 

i. Papan tanda keselamatan di 

tempat-tempat tertentu 

ii. Pelanggan yang ingin 

mendapatkan stok bahan perlu 

mendapat kebenaran Pengurus Stor.  

iii. Peraturan penjagaan dan penyimpanan kunci yang berkesan. 

iv. Alat-alat pemadam api seperti fire extinguisher ditempatkan di 

kawasan strategik dan diperiksa oleh pihak berkenaan. 

c. Stor hendaklah terhindar daripada bahaya banjir atau bahang matahari 

dan juga selamat daripada ancaman makhluk perosak.   

d. Bangunan stor hendaklah ditempatkan secara berasingan untuk 

mewujudkan sistem keselamatan yang sempurna dan berkesan. 

e. Stor hendaklah mempunyai sistem peredaran udara seperti 

pemasangan alat penghawa dingin, exhaust fan atau kipas angin. 

f. Stor hendaklah digunakan untuk menyimpan stok barang-barang belum 

guna dan tidak dijadikan tempat penyimpanan barang-barang rosak, 

usang dan sebagainya. 

g. Penyelenggaraan stor dan stok hendaklah dilaksanakan dari semasa ke 

semasa sekurang-kurang satu tahun sekali. 

 

 

 

 

 

Rajah 5.59: Chemical Safety Cabinet 
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5.16.2     Peraturan Penyimpanan dan Pengeluaran 

 

a. Stok bahan yang diterima daripada pembekal akan diperiksa oleh 

pemesan bagi memastikan spesifikasi, kualiti dan kuantiti barang 

dipatuhi. 

b. Pemesan akan membuat keputusan sama ada akan menyimpan sebagai 

”STOK DIGUNASAMA” atau ”STOK TIDAK DIGUNASAMA” ke dalam Stor 

INOS atau terus untuk kegunaan makmal. Sekiranya pemesan bersetuju 

untuk menyimpan di dalam Stor INOS, pemesan perlu memberi satu 

salinan nota penghantaran (DO)/salinan invois kepada Pegawai Stor 

untuk simpanan. 

c. Pemohon yang ingin mengeluarkan ”STOK DIGUNASAMA” daripada Stor 

INOS diminta untuk mengisi Borang Permohonan Stok (UMT.PS-6). 

Pegawai Stor akan merekodkan dan mengemaskini stok barang 

gunasama di dalam Kad Petak (UMT.PS-2) setiap kali pengeluaran 

dilakukan. 

d. Sekiranya ada kakitangan makmal INOS/penyelidik yang ingin 

menyimpan sebagai ”STOK TIDAK DIGUNASAMA” ke dalam Stor INOS, 

mereka diminta untuk mengisi Borang Penempatan Bahan Kimia/Radas 

INOS. Walau bagaimanapun, Pegawai Stor tidak bertanggungjawab di 

atas kerosakan/kehilangan stok barang yang disimpan di Stor INOS 

kerana pihak Stor hanya bertanggungjawab menyediakan ruangan 

simpanan sahaja. 

e. Tempat Simpanan Stok berlabel ”STOK TIDAK DIGUNASAMA” 

digunapakai untuk membezakan ”STOK DIGUNASAMA”.  
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6.0  PROSEDUR-PROSEDUR PELAPORAN KEMALANGAN DAN KEBAKARAN DI INOS 
  

6.1 Prosedur Pelaporan Kemalangan di INOS 
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6.2 Prosedur Pelaporan Kebakaran di INOS 
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7.0  SENARAI BORANG-BORANG BERKAITAN 

 

  7.1 BORANG MAKMAL INOS 

i. B01- Borang Penggunaan Makmal 

ii. B02- Borang Guna Makmal Luar Waktu Pejabat 

iii. B03- Borang Pinjaman Peralatan Makmal 

iv. B05- Borang Penempatan Peralatan Penyelidikan 

v. B06- Borang Penempatan Bahan Kimia dan Radas 

vi. B09- Borang Penempatan Sampel 

vii. B30- Borang Kebenaran Bawa Keluar Peralatan 

 

7.2 BORANG KESELAMATAN & KESIHATAN PEKERJAAN INOS 

i. B001- Borang Maklumat Sisa Berbahaya INOS 

ii. B002- Borang Pelepasan Makmal INOS 

iii. B003- Borang Pemeriksaan Berkala Kebuk Wasap INOS 

iv. B004- Rekod Penggunaan Peti Pertolongan Cemas 

v. B005- Senarai Semak Penyediaan Peti Pertolongan Cemas 

vi. B006- Senarai Semak Isi Kandungan Peti Pertolongan Cemas 

vii. B007- Senarai Semak Emergency Eyewash dan Shower 

viii. MB/M203- Borang Laporan Kemalangan/ Kejadian/ Merbahaya/ Keracunan/ Penyakit 

Pekerjaan di Tempat Kerja 

ix. MB/M207- Borang COSSH- Kawalan Bahan Hazard Kepada Kesihatan dan Penaksiran 

Risiko 

x. UMT/MB/M210- Borang Siasatan Kemalangan atau Insiden Secara Dalaman 

xi. UMT/MB/M211- Borang Penghantaran Sisa Kimia ke Stor Sisa Kimia Berpusat 

xii. UMT/MB/M213- Borang Maklumat Pendedahan Bahan Kimia Jadual II USECHH 

2000 

xiii. UMT/MB/M216- Borang Aduan Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan UMT 

 

 

(Semua borang boleh dimuat turun melalui website INOS: http://inos.umt.edu.my/ ) 

 

http://inos.umt.edu.my/
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8.0 STRUKTUR ORGANISASI JAWATANKUASA KESELAMATAN DAN KESIHATAN PEKERJAAN (JKKP) INOS 2021-2023
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9.0 LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rajah 9.1: Gambar bersama Pengarah INOS, Prof. Madya Dr. Aidy @ Md Shawal Bin M. Muslim dalam Bengkel KKP INOS 2019 

 

Rajah 9.2: Gambar bersama Setiausaha JKKP Induk UMT, En. Asrul Bin Mahmud dalam Bengkel KKP INOS 2019 
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RUJUKAN 

 

1.  Panduan Keselamatan Makmal (Makmal Berpusat UMT)  

2.  Semua borang boleh di muat turun di Website INOS : http://inos.umt.edu.my/ 


